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1. Instalacje elektryczne na budowie cz. 2
2. Zasady bezpiecznego wykonywania rob6t budowlanych
3. Wymagania ogolne
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PRZEDLUZACZE ELEKTRYCZNE

Do zasilania elektronarzedzi uzytkowanych na terenie budowy stosuje sie
przediuzacze przemystowe przenosne zwijane recznie na zwijak (najczescie;
beben). Wyposazone sg one w zabezpieczenie termiczne lub zabezpieczenie
nadpradowe.

Przedtuzacze przemystowe przenosne zwijane na zwijak produkowane sg na
prady znamionowe 16 A, 32 A, 63 A. Parametry znamionowe przediuzacza
podane sg na tabliczce znamionowej lub na specjalnej przywieszce. Nalezy sie
upewni¢, czy suma mocy znamionowych wszystkich odbiornikow jednoczesnie
obcigzajgcych gniazda przedtuzacza nie przekracza jego mocy znamionowej.

Na terenie budowy zabronione jest stosowanie przedtuzaczy
przewidzianych do zastosowan domowych lub podobnych.

Przedtuzacze elektryczne stosowane do zasilania rozdzielnic budowlanych
powinny spetniaC wymagania Polskich Norm: PN-HD 60364-7-704:2010
Instalacje elektryczne niskiego napiecia - Czes¢ 7-704:. Wymagania dotyczgce
specjalnych instalacji lub lokalizacji - Instalacje na terenie budowy i rozbiorki
oraz odpowiednich czesci PN-EN 60309 Gniazda wtyczkowe i wtyczki do
Instalacji przemystowych.
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Na terenie budowy zabronione jest stosowanie przedtuzaczy elektrycznych
(lub rozdzielaczy) bez przewodu ochronnego.

Przedtuzacze elektryczne jednofazowe i trojffazowe oraz inne przewody
stosowane do rozprowadzenia energii elektrycznej na terenie budowy powinny
cechowaC sie odpornoscig na uszkodzenia mechaniczne 1 dziatanie wody.

Wihasciwym rozwigzaniem jest stosowanie przedtuzaczy z przewodem gietkim
miedzianym typu HO7 RN-F

Poszczegolne symbole oznaczaja:

— H — przewdd odpowiadajgcy wymaganiom norm zharmonizowanych;

— 07 — napiecie znamionowe 450/750 V;

— R — materiat izolacji — zwyczajna guma etylenowo-propylenowa lub z
rownorzednego syntetycznego elastomeru do pracy ciggtej w temperaturze 60°C;
— N — materiat powtoki — polichloropren (lub materiat rownorzedny);

— (-F) — zyta miedziana gietka do przewodow i sznurow gietkich (gietkosc¢ klasy
5).
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Przedtuzacz nawiniety na beben nalezy w catosci rozwing¢ przed podtgczeniem
go do napiecia, gdyz uzywanie zwinietego przedtuzacza moze doprowadzi¢ do
nadmiernego wzrostu jego temperatury (brak chtodzenia) i uszkodzenia izolacji.

Przed kazdym uzyciem przediuzacza nalezy przeprowadzi¢ jego ogledziny —
sprawdzi¢ stan techniczny wtyczki i gniazd oraz czy nie ma uszkodzonej izolacji.
Stwierdzenie jakichkolwiek uszkodzen przedtuzacza wyklucza dalsze
uzytkowanie. Uszkodzenie nalezy niezwtocznie zgtosiC bezposredniemu
przetozonemu. Uszkodzony przedtuzacz nalezy wymieni¢ na nowy.
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Zabronione jest naprawianie przedtuzacza elektrycznego przez owiniecie
miejsc uszkodzenia tasmg izolacyjnga, gdyz nie zapewnia to wymaganego
poziomu ochrony przeciwporazeniowej i nie zabezpiecza skutecznie
miejsca uszkodzenia przed wnikaniem wody

Przedtuzacze elektryczne, podobnie jak rozdzielnice budowlane, sg wyrobami,
do ktérych majg zastosowanie wymagania dyrektywy niskonapieciowej |
odpowiednie normy zharmonizowane. Producent Ilub jego upowazniony
przedstawiciel przeprowadza ocene zgodnosci z zasadniczymi wymaganiami.
Sporzadza dokumentacje techniczng, w ktérej wykazuje zgodnosSC¢ wyrobu z
zasadniczymi wymaganiami, wystawia deklaracje zgodnosci oraz oznacza wyrob
znakiem CE. Sporzgdzong dokumentacje techniczng i kopie deklaracji zgodnosci
przechowuje, w celach kontrolnych, przez 10 lat od daty wyprodukowania
ostatniego egzemplarza przedtuzacza.

Kazdy, kto montuje przediuzacz elektryczny z odcinka przewodu, wtyczki
i gniazda lub dokonuje zmian w gotowym przedtuzaczu, staje sie jego
producentem i zobowiazany jest przeprowadzi¢ ocene zgodnosci z
zasadniczymi wymaganiami.
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ELEKTRONARZEDZIA

Wszystkie elektronarzedzia uzytkowane na terenie budowy powinny spetniac
wymagania okreslone w przepisach dotyczgcych systemu oceny zgodnosci oraz
powinny by¢ oznakowane znakiem CE.

Elektronarzedzia obstuguje sie, kontroluje i konserwuje zgodnie z instrukcjg
dostarczong przez producenta urzgdzenia, ktorg udostepnia sie pracownikowi
do statego korzystania. Pracownika nalezy zapozna¢ z tg instrukcjg przed
dopuszczeniem go do obstugi danego elektronarzedzia. Instrukcja powinna byc¢
sporzgdzona w jezyku polskim.

Przed kazdym uzyciem elektronarzedzia nalezy je sprawdzi¢ pod wzgledem
sprawnosci technicznej i bezpiecznego uzytkowania. Dokonujgc ogledzin
przewodu przytgczeniowego zasilajgcego elektronarzedzie, nalezy zwrdcic
uwage na stan techniczny wtyczki (stykow, odgietki), stan izolacji przewodu, w
szczegolnosci w miejscu wprowadzenia przewodu do obudowy elektronarzedzia.
Stwierdzenie jakichkolwiek uszkodzen wtyczki lub izolacji przewodu wyklucza
dalsze uzytkowanie elektronarzedzia. Uszkodzenie nalezy niezwtocznie zgtosic
bezposredniemu przetozonemu i ustali¢ dalszy tryb postepowania.
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Zabronione jest owijanie tasma izolacyjng miejsc uszkodzenia przewodu
przytgczeniowego, gdyz nie zapewnia to wymaganego poziomu ochrony
przeciwporazeniowej.

Wityczki elektronarzedzi produkowane sg jako nierozbieralne. Uszkodzong
wtyczke lub uszkodzony przewod przytgczeniowy elektronarzedzia zastepuje sie
gotowym przewodem przytgczeniowym z wtyczkg, dostepnym w sprzedazy.

Okresowe sprawdzanie stanu technicznego elektronarzedzi oraz ich naprawe |
konserwacje wykonuje sie zgodnie z instrukcjg dostarczong przez producenta.

Wyniki tej kontroli rejestrujg i przechowujg osoby wyznaczone przez kierownika
budowy.

Dobrg praktyka jest wyznaczenie imiennie oséb odpowiedzialnych za
rejestrowanie i przechowywania wynikow kontroli elektronarzedzi.
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Elektronarzedzia, pod wzgledem ochrony przed porazeniem prgdem
elektrycznym, produkowane sg w trzech klasach ochronnosci:

e klasa | (czesci przewodzgce dostepne potgczone sg z zaciskiem
potgczenia ochronnego, zacisk ochronny oznacza sie odpowiednim
symbolem lub literami PE);

e klasa Il;

e klasa lll.
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ZESPOLY PRADOTWORCZE

Zespoty prgdotworcze (agregaty pradotworcze, generatory) eksploatowane na
terenie budowy stosowane sg najczesciej, gdy niemozliwe lub niecelowe jest
doprowadzenie energii elektrycznej z sieci dystrybucyjnej, np. podczas
budowania obiektéw liniowych lub we wczesnym stadium budowy. Stosowane sg
wtedy jako:

a) zrodto zasilania podstawowego do zasilania instalacji elektrycznej
niepotgczonej z siecig dystrybucyjng (np. w warunkach braku dostepu do
sieci dystrybucyjnej)

b) zrodto zasilania dla niektorych urzgdzen przenosnych lub maszyn
niepotgczonych z instalacjg elektryczna.

W szczegolnych przypadkach zespoty
pradotwoércze na terenie budowy mogg stanowic
zrodto zasilania rezerwowego dla instalacji
elektrycznej potgczonej z siecig dystrybucyjna.
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Zespoty pradotworcze tgczone sg wtedy z instalacjg elekiryczng z
wykorzystaniem uktadow blokujgcych prace rownolegltg z siecig dystrybucyjna.
Przytgczenie takich zespotéw pradotworczych do instalacji odbywa sie w
uzgodnieniu z operatorem sieci dystrybucyjnej.

Wymagania stawiane zespotom prgdotworczym sg rozne w zaleznosci od ich
przeznaczenia, mocy znamionowej i trybu pracy. W praktyce do zasilania
Instalacji elektrycznej na terenie budowy stosowane sg zespoty spalinowo-
elektryczne przenosne i przewozne.

Na wiekszych budowach mogg by¢ stosowane zespoty pragdotworcze
stacjonarne. Zespoty przenosne, zwykle o mocy kilku kilowatéw i masie ponizej
140 kg, przystosowane sg do recznego przenoszenia przez 4 osoby. W tym celu
powinny by¢ wyposazone w odpowiednie uchwyty lub rame umozliwiajgce
przenoszenie
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Zespoty o wiekszej mocy produkowane jako przewozne — montowane sg na
podwoziach lub sg przystosowane do przewozenia na przyczepach.

Zespoty pradotworcze produkowane sg w czterech klasach parametrow
wyjsciowych G1 + G4. Najbardziej wiasciwymi do stosowania na budowach
klasami parametrow zespotdéw pradotwoérczych sa:

a) klasa G1 - najmniejsze wymagania, odpowiednia do zasilania
oswietlenia, ogrzewania, itp.;

b) klasa G2 — wymagania zblizone do wymagan stawianych publicznej sieci
dystrybucyjnej, odpowiednia do zasilania o$wietlenia, ogrzewania oraz
silnikdw pomp, wentylatoréw, dzwigow, itp.

Ze wzgledu na wielkos¢ pradu rozruchowego silnikow elektrycznych
stosowanych w elektronarzedziach i innych maszynach moc znamionowa
zespotu prgdotworczego odpowiednia do zasilania tych odbiornikbw powinna
byC wieksza ok. 2-3 razy od mocy znamionowej silnikow.
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Eksploatacje zespotu prgdotworczego nalezy prowadzi¢ zgodnie z oryginalng
instrukcjg w jezyku polskim, dostarczong przez producenta (dystrybutora), ktorg
udostepnia sie pracownikowi do statego korzystania. Instrukcja zawiera
wskazowki  dotyczgce instalowania, obstugi i konserwacji zespotu
pragdotworczego, w szczegolnosci opis sposobu wykonania uziemienia |
okreslenie przypadkow pracy zespotu bez uziemienia.

Uzytkujgc zespot prgdotworczy, nalezy zwrdci¢ szczegolng uwage na rodzaj
paliwa (benzyna, olej napedowy) oraz zagrozenia pozarowe wystepujgce
podczas jego uzupetniania, jak | zagrozenia wynikajgce z emisji spalin. W
przypadku eksploatowania zespotu prgdotworczego wewngtrz pomieszczen
nalezy zapewniC odprowadzenie spalin na zewnatrz budynku.

Zespoty prgdotwoércze o mocy znamionowej do 50 kW mogg obstugiwac¢ osoby
nieposiadajgce swiadectwa kwalifikacyjnego.

Obstuge zespotéw pragdotworczych o wiekszej mocy powierza sie osobom
posiadajgcym swiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku eksploatacji w
zakresie obstugi zespotéw pradotwdrczych o mocy powyzej 50 kW



SZKOLY PARTNERSKIE

VIEgMANN 15

‘ N
e
Loy N
el N
l/' NN

Y/
!
V0

7
V
7
i~




SZKOLY PARTNERSKIE

vn’-:gMANN

MASZYNY | URZADZENIA ZASILANE ENERGIA ELEKTRYCZNA

Wszystkie maszyny i urzgdzenia zasilane energig elektryczng powinny spetniac
wymagania okreslone w przepisach dotyczgcych systemu oceny zgodnosci oraz
powinny by¢ oznakowane znakiem CE. Urzgadzenia te montuje sie, obstuguje,
kontroluje i konserwuje zgodnie z instrukcjg w jezyku polskim, dostarczong przez
producenta maszyny lub urzgdzenia, ktdérg udostepnia sie pracownikowi do
stalego korzystania. Pracownika zapoznaje sie z tg instrukcjg przed
dopuszczeniem go do obstugi danej maszyny lub danego urzadzenia. Instrukcje
dotyczgce stacjonarnych maszyn lub urzgdzen powinny znajdowac sie przy nich
— co umozliwia uzytkowanie tych instrukciji.

Jesli w trakcie pracy maszyng lub innym urzgdzeniem elektrycznym zostanie
stwierdzone ich uszkodzenie, nalezy je niezwtocznie: unieruchomic, odtgczyc¢
doptyw energii elektryczne], oznakowacC tablicg informujgca, ze maszyna
(urzgdzenie) jest niesprawne i powiadomic¢ bezposredniego przetozonego.
Wszelkie naprawy nalezy wykonywaC zgodnie 2z instrukcjg producenta.
Wszystkie dokonywane naprawy i przeglagdy odnotowuje sie w Kksigzce
konserwacji urzadzen.
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Okresowa kontrola stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem
bezpieczenstwa odbywa sie co najmnie] jeden raz w miesigcu, natomiast
kontrola stanu I opornosci izolacji tych urzadzen, co najmniej dwa razy w roku, a
ponadto:
a) przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw
czesci elektrycznych i mechanicznych;

b) przed uruchomieniem urzgdzenia, jezeli urzgdzenie bylo nieczynne
przez ponad miesigc;

C) przed uruchomieniem urzgdzenia po jego przemieszczeniu.

Szczegotowy zakres tej kontroli okresla instrukcja dostarczona przez
producenta urzadzenia. Wyznaczona osoba rejestruje wyniki tej kontroli w
ksigzce konserwaciji urzadzen.
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INSTALACJA ELEKTRYCZNA W KONTENERACH BIUROWYCH |
SANITARNYCH

Biurowe i sanitarne kontenery zaplecza budowy montuje sie zgodnie z instrukcjg
uzytkowania dostarczong przez producenta. Instrukcja uzytkowania kontenerow
powinna zawieraC w szczegolnosci:
a) informacje dotyczgce sposobu przytgczenia kontenera do instalacji
elektrycznej terenu budowy;
b) wskazowki niezbedne do sprawdzania | bezpiecznego uzytkowania
instalacji zamontowanej w kontenerach;
c) schemat instalacji Iub tabelaryczne =zestawienie z informacjami
dotyczgcymi urzgdzen ochrony przeciwporazeniowej.

W przypadku wypozyczania kontenerow zaplecza budowy z firm swiadczgcych
ustugi wypozyczania sprzetu budowlanego nalezy upewniC sie, czy wraz z
kontenerem dostarczona jest instrukcja jego uzytkowania zawierajgca co
najmniej wymienione wyzej informacje.

Przed przekazaniem konteneréw biurowych i sanitarnych do uzytkowania
nalezy, po ich ustawieniu, sprawdzi¢ skutecznosS¢ ochrony przeciwporazeniowej
Instalacji elektrycznej zainstalowanej w tych pomieszczeniach
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Sprawdzenie polega na przeprowadzeniu ogledzin i préb, oraz na sprawdzeniu
zalecen okreslonych w instrukcji uzytkowania dostarczonej przez producenta
kontenerow.

Biurowe i sanitarne kontenery zaplecza budowy sg zwykle wyposazone w
instalacje elektryczng przystosowang do zasilania napieciem trojfazowym 400 V
lub jednofazowym 230 V.

Rozdzielnice elektryczne, wtyczki state oraz gniazda wtyczkowe state
zamontowane na kontenerach powinny by¢ umieszczone na wysokosci
umozliwiajgcej ich tatwg obstuge

Obwody gniazd wtyczkowych w kontenerach zabezpiecza sie urzgadzeniem
roznicowoprgdowym o pradzie roznicowym nie wiekszym niz 30 mA.

Przed wigczeniem napiecia w instalacji elektrycznej kontenera sanitarnego
zawierajgcego bojler (lub podgrzewacz) nalezy najpierw podtgczyc¢ instalacje
wodociggowg oraz napetic bojler (podgrzewacz) wods.
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ZASADY BEZPIECZNEGO
WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH
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Prace budowlane wykonuje sie zgodnie z instrukcjg bezpiecznego wykonywania
robot budowlanych (IBWR) opracowang przez ich wykonawce. Przed
przystgpieniem do robo6t budowlanych wykonawca zapoznaje z instrukcjg
pracownikdw w zakresie wykonywanych przez nich prac.

IBWR uwzglednia m.in. zagadnienia zwigzane z wykonywaniem rob6t w poblizu
instalacji elektroenergetycznych, w szczegdlnosci dotyczgce:

a) organizowania stanowisk pracy w poblizu napowietrznych linii
elektroenergetycznych,

b) oznakowania napowietrznych linii elektroenergetycznych biegngcych
przez teren budowy nad drogami;

c) wykonywania robdt z zastosowaniem maszyn budowlanych w poblizu
napowietrznych linii elektroenergetycznych,

d) wykonywania robét budowlanych przy uzyciu maszyn bezposrednio pod
linig

e) wysokiego napiecia;

f) ewentualnego wyposazenia samojezdnych maszyn budowlanych w
sygnalizatory napiecia;

g) ustalenia i oznakowania istniejgcych tras przebiegu medidéw, zapoznania
osob wykonujgcych roboty budowlane z symbolami oznaczen tych tras;
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h) sposobu zabezpieczania przewodow elektrycznych przed
uszkodzeniem;

) wykonywania robot malarskich w pomieszczeniach;

j)) wymagania ochrony przeciwporazeniowej podczas prac w
przestrzeniach ograniczonych powierzchniami przewodzgcymi

nstrukcja
bezpiecznego
wykonywania

robot /N\
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INSTRUKCIA BEZPIECZNEGO

WYKONYWANIA ROBOT (IBWR)
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ORGANIZOWANIE PRACY W POBLIZU LINIl ELEKTROENERGETYCZNYCH

Ze wzgledu na mozliwos¢ przypadkowego kontaktu z napowietrznymi liniami
elektroenergetycznymi i na zagrozenia porazeniowe pochodzgce od konstrukcji
stupow linii napowietrznych, nie wolno sytuowacC stanowisk pracy, sktadowisk
wyrobow i materiatdw lub maszyn i urzgdzen budowlanych bezposrednio pod
napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w minimalnej odlegtosci
mierzonej w poziomie od skrajnych przewodow linii.

Napowietrzne linie elektroenergetyczne, biegngce przez teren budowy,
stwarzajg realng mozliwosc porazenia pragdem wskutek przypadkowego kontaktu
pojazdow budowlanych z przewodami linii lub nadmiernego zblizenia tych
pojazdow do jej przewodow. Istnieje réwniez zagrozenie przypadkowego
zerwania przewodow linii przez wysiegniki maszyn budowlanych lub podniesione
skrzynie fadunkowe wywrotek. W takich przypadkach, przed napowietrzng linig
elektroenergetyczng biegnacg nad drogg, w odlegtosci nie mniejszej niz 15 m od
tej linii, ustawia sie na drodze oznakowane bramki wyznaczajgce dopuszczalng
wysokos¢ przejezdzajgcych pojazddéw. Bramki oswietla sie w porze nocnej.
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Minimalne odlegtosci zalezg od napiecia znamionowego linii

H|api¢cie znamionowe linii [V]

Minimalna odlegtosc

do1kV 3m
do 15 kV 5m
do 30 kV 10m
do 110 kV 15m
powyzej 110 kV 30m
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PRACA MASZYN BUDOWLANYCH W POBLIZU NAPOWIETRZNYCH |
KABLOWYCH LINIl ELEKTROENERGETYCZNYCH

W czasie wykonywania robot budowlanych w poblizu napowietrznych linii
elektroenergetycznych z wykorzystaniem maszyn budowlanych (np. zurawi,
koparek, pomp betonu, itp.) lub urzgdzen zatadowczo-wytadowczych maszyne
ustawia sie w takiej odlegtosci od napowietrznej linii elektroenergetycznej, aby
zachowane byty wskazane w tabeli minimalne odlegtosci mierzone do najdalej
wysunietego punktu urzgdzenia wraz z fadunkiem.
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W przypadku braku mozliwosci zachowania minimalnych odlegtosci warunki
bezpiecznej pracy sprzetem zmechanizowanym w poblizu linii nalezy uzgodnic z
przedsiebiorstwem energetycznym zarzgdzajgcym dang linig lub z jej
uzytkownikiem.
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Przy wykonywaniu rob6t budowlanych z uzyciem maszyn lub innych urzadzen
technicznych, bezposrednio pod linig wysokiego napiecia (0 napieciu
znamionowym 110 kV i wiekszym), nalezy uzgodni¢ z przedsiebiorstwem
energetycznym bezpieczne warunki pracy.

Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére moga zblizy¢ sie
na niebezpieczng odlegtos¢ do napowietrznych lub kablowych linii
elektroenergetycznych, powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory napiecia, ktore
w przypadku przekroczenia strefy niebezpiecznej ostrzegajg operatora maszyny
sygnatem swietlnym i dzwiekowym.

Przed rozpoczeciem robdt budowlanych przy uzyciu sprzetu zmechanizowanego
ustala sie istniejgce trasy przebiegu mediow i zapoznaje sie 0osoby wykonujgce
roboty budowlane z symbolami oznaczen tych tras.
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Przebieg trasy istniejgcej
instalacji podziemnej
oznacza sie w terenie
przed rozpoczeciem

robot budowlanych.

kabel 15 kV
gtebokos¢ 45 cm |
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Oznakowanie trasy podziemnej linii elektroenergetycznej (folia niebieska — linie
0 napieciu znamionowym do 1 kV; folia czerwona - linie o napieciu
znamionowym wyzszym niz 1 kV).
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Oznakowanie trasy gazociggu (folia zotta).
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UZYTKOWANIE URZADZEN ELEKTRYCZNYCH NA TERENIE BUDOWY

Przewody elektryczne nalezy tak rozprowadzi¢ na terenie budowy, aby nie byty
narazone na uszkodzenie mechaniczne z powodu prowadzonych prac
budowlanych, w szczegdlnosci, aby nie lezaty w miejscach przejs¢ Iub
przejazdow. W szczegolnych przypadkach przewody elektryczne zabezpiecza
sie przed uszkodzeniem mechanicznym, umieszczajgc je w dodatkowej ostonie.
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W przypadku, gdy nie mozna tego unikng¢, przewody uktada sie w najazdach
kablowych zapewniajgcych ochrone przed uszkodzeniem mechanicznym
powodowanym ruchem pojazdow i pieszych.

Przewdd elektryczny utozony w najezdzie kablowym zapewniajgcym ochrone
przed uszkodzeniem mechanicznym.
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Najazd kablowy gumowy zamykany pokrywg: dlugos¢ segmentu 90 cm,
szerokos¢ 60 cm, wysokos¢ 7,5 cm, dopuszczalny nacisk osi 10 t (5t na
segment).
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Przewody elektryczne uktada sie tak, aby nie byty narazone na uszkodzenie
mechaniczne od prowadzonych prac budowlanych, w tym celu podwiesza sie je
lub uktada poza miejscami przejs¢ i ruchu pojazdow.



SZKOLY PARTNERSKIE

VIEEMANN 37

Przewody elektryczne nalezy tak rozprowadzi¢ lub podwiesi¢ na stojakach, aby
nie lezaty w katuzach. Potgczenia przewodoéw gniazdo/wtyczka nalezy chronic
przed zalaniem wodg (stopien ochrony IP44 nie zapewnia wodoszczelnosci).
Dotykanie mokrych przewodow elektrycznych lub tez dotykanie ich mokrymi
dtonmi zwieksza ryzyko porazenia pradem elektrycznym.

Uzywanie przedtuzacza elektrycznego
lub elektronarzedzia z uszkodzong
izolacjg przewodu stwarza smiertelne
zagrozenie porazenia prgdem.
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Zabronione jest naprawianie uszkodzonego przewodu elektrycznego tasmag
izolacyjng. Takie uszkodzenie stwarza smiertelne zagrozenie porazenia prgdem

elektrycznym — przewdd nalezy wymieni¢ na nowy.

Podczas wykonywania rob6t malarskich w  pomieszczeniach istnieje
niebezpieczenstwo porazenia prgdem od instalacji elektrycznej znajdujgcej sie w
Scianach budynku. Z tego wzgledu, przed rozpoczeciem rob6t malarskich, nalezy
wytgczyC napiecie w instalacji elektrycznej tego pomieszczenia.
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PRACA W PRZESTRZENIACH OGRANICZONYCH POWIERZCHNIAMI
PRZEWODZACYMI

Przestrzen ograniczona powierzchniami przewodzgcymi to taka, ktorej wnetrze
jest otoczone gtownie metalowymi lub innymi czesciami przewodzgcymi, i w
ktorej zachodzi mozliwoS¢ dotkniecia powierzchnig ciata otaczajgcych
elementow, a mozliwos¢ przerwania tego dotyku jest utrudniona ze wzgledu na
jej mate wymiary (ciasne przestrzenie).

Przyktadami takich przestrzeni sa:
a) metalowych zbiornikow, studnie,
b) kanaty,
Cc) wnetrza urzgdzen technicznych,
d) wnetrza metalowych szalunkow, itp.

Praca w tego typu przestrzeniach potocznie okreslana jest pracg w
przestrzeniach zamknietych.

Uzytkowanie sprzetu elektrycznego w tych przestrzeniach wigze sie z wigekszym
ryzykiem porazenia prgdem. Z tego wzgledu elektronarzedzia zasila sie z
transformatora separacyjnego lub transformatora bezpieczenstwa.
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Przyktad pracy w przestrzeni ograniczonej powierzchniami przewodzgacymi.
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TRANSFORMATOR SEPARACYJNY

Ze wzgledu na zwiekszone ryzyko porazenia prgdem elektrycznym
elektronarzedzie zasilane napieciem 230 V uzywane w tej przestrzeni zasila sie z
transformatora separacyjnego. Kazde elektronarzedzie nalezy zasilac z
indywidualnego transformatora separacyjnego umieszczonego ha zewnagtrz
przestrzeni ograniczonej powierzchniami przewodzgcymi. Transformatory
separacyjne jednofazowe i trojfazowe przeznaczone do stosowania na terenach
budéw wytwarzane sg na napiecia znamionowe wtérne 110 V i 230 V.
Produkowane sg najczesciej jako przenosne. Transformator separacyjny moze
by¢ réwniez wbudowany w rozdzielnice budowlang. Obudowa transformatora
separacyjnego przenosnego ma stopien ochrony nie mniejszy niz P54,
natomiast gniazda wtyczkowe majg stopien ochrony co najmniej [P44.
Transformator separacyjny przeznaczony do stosowania na terenie budowy
oznakowany jest piktogramem przedstawionym na rysunku
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TRANSFORMATOR BEZPIECZENSTWA

Réwnowazny poziom ochrony przeciwporazeniowej zapewnia stosowanie
elektronarzedzi zasilanych bardzo niskim napieciem (uktady SELVS).

Jako zrodto tego napiecia stosuje sie transformator bezpieczenstwa
umieszczony na zewngtrz  przestrzeni ograniczonej powierzchniami
przewodzgcymi lub inne zrodto zapewniajgce rownowazny  stopien
bezpieczenstwa. Stosowanie uktadu zasilanego bardzo niskim napieciem nie
zwalnia z obowigzku zapewnienia ochrony przeciwporazeniowej podstawowej
(izolacja, obudowy). Transformatory bezpieczenstwa stosowane na terenach
budéw wytwarzane sg na napiecia znamionowe 6 V, 12 V, 24 V, 42 V | 48 V.
Najczesciej produkowane sg jako przenosne, tzn. mogg byC przemieszczane
bez odigczania ich od 2zrodta zasilania. Obudowa transformatora
bezpieczenstwa przenosnego ma stopien ochrony nie mniejszy niz P54,
natomiast gniazda wtyczkowe majg stopien ochrony co najmniej P44,
Transformator bezpieczenstwa przeznaczony do stosowania na terenie budowy
oznakowany jest piktogramem przedstawionym na rysunku

N
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INSTRUKCJA EKSPLOATACJI INSTALACJI ELEKTROENERGETYCZNEJ
NA TERENIE BUDOWY

Podmiotem odpowiedzialnym za prowadzenie eksploatacji instalacji
elektroenergetycznej na terenie budowy jest prowadzgcy eksploatacje. Moze
by¢ nim jednostka organizacyjna, osoba prawna lub osoba fizyczna, zajmujgca
sie eksploatacjg wtasnych lub powierzonych jej, na podstawie zawartej umowy,
urzadzen elektroenergetycznych. Prace eksploatacyjne przy instalacji
elektroenergetycznej sg to prace w zakresie jej obstugi, konserwacji, remontow,
montazu 1 kontrolno-pomiarowym. Mogg je wykonywaC jedynie o0soby
uprawnione i upowaznione

Dobra praktyka jest powierzenie prowadzenia eksploatacji instalacji
elektrycznej na terenie budowy wyspecjalizowanemu podmiotowi, przez
zawarcie z nim stosownej umowy.
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Uzytkowanie instalacji elektroenergetycznej na terenie budowy prowadzi sie
zgodnie z instrukcjg eksploatacji, ktorg opracowuje i aktualizuje prowadzgcy
eksploatacje. Zawiera ona w szczegolnosci:

1) charakterystyke urzgdzen elektroenergetycznych;

2) opis, w niezbednym zakresie, uktadow automatyki, pomiarow,
sygnalizacji, zabezpieczen i sterowania;

3) zestaw rysunkow, schematow i wykresow z opisami zgodnymi z
obowigzujgcym nazewnictwem;

4) opis czynnosci zwigzanych z uruchomieniem, obstugg w czasie pracy i
zatrzymaniem urzgdzenia elektroenergetycznego w warunkach normalnej
pracy tego urzadzenia;

5) zasady postepowania w razie awarii oraz zaktdcen w pracy urzgdzenia;
6) wymagania w zakresie konserwacji, napraw, remontow urzgdzen
elektroenergetycznych oraz terminy przeprowadzania przeglgdow, préb i
pomiarow;

7) wymagania bezpieczenstwa 1| higieny pracy oraz przepisow
przeciwpozarowych dla danej grupy urzgdzen elektroenergetycznych,
obiektow;
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8) wymagania kwalifikacyjne dla osob zajmujgcych sie eksploatacjg
urzadzen elektroenergetycznych;

9) identyfikacje zagrozen dla zdrowia i zycia ludzkiego oraz dla srodowiska
naturalnego zwigzanych Z eksploatacja danego urzadzenia
elektroenergetycznego;

10) organizacje prac eksploatacyjnych;

11) wymagania dotyczgce srodkéw ochrony zbiorowej lub indywidualnej,
zapewnienia asekuracji, tgcznosci oraz innych technicznych lub
organizacyjnych srodkéw ochrony stosowanych w celu ograniczenia ryzyka
zawodowego.
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SPRAWDZANIE OCHRONY PRZECIWPORAZENIOWEJ

Po wykonaniu nowe] instalacji elektrycznej, rozbudowaniu jej Ilub
przebudowaniu, a przed przekazaniem do uzytkowania, instalacje poddaje sie
sprawdzeniu odbiorczemu, w celu potwierdzenia spetnienia wymagan
bezpieczenstwa okreslonych w Polskich Normach. Sprawdzenie okresowe
wykonuje sie, by ustali¢, czy instalacja elektryczna jest w stanie technicznym
pozwalajgcym na jej dalsze bezpieczne uzytkowanie.

Sprawdzenie ochrony przeciwporazeniowej w instalacji niskiego napiecia
przeprowadza osoba posiadajgca sSwiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku
dozoru w zakresie kontrolno-pomiarowym do urzgdzen, instalacji i sieci
elektroenergetycznych o napieciu nie wyzszym niz 1 kV.

Sprawdzenia odbiorcze i okresowe polegajg na przeprowadzeniu ogledzin
instalacji oraz wykonaniu préob. Proby polegajg na sprawdzeniu instalacji przy
pomocy przyrzgdow i potocznie okreslane sg pomiarami ochrony
przeciwporazeniowe;.
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Ogledziny instalacji przeprowadza sie przed wykonaniem préb i po odigczeniu
zasilania instalacji. W ramach ogledzin sprawdza sie, czy zainstalowane
urzgdzenia:
a) spetniajg wymagania odpowiednich norm wyrobu (sprawdzenie instrukcji
producenta oznakowania);
b) zostaty wiasciwie dobrane oraz zainstalowane zgodnie z instrukcjami
producenta;
c) nie majg widocznych uszkodzen pogarszajgcych stan bezpieczenstwa.
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Ogledziny obejmujg nastepujgce sprawdzenia (jesli majg one zastosowanie):
a) sposob ochrony przed porazeniem prgdem elektrycznym,;
b) wystepowanie przegrod ogniowych i innych srodkéw zapobiegajgcych
rozprzestrzenianiu sie ognia oraz ochrony przed skutkami dziatania ciepta;
c) dobdr przewodow z uwagi na obcigzalnosc¢ prgdowg i spadek napiecia;
d) dobdr i nastawienie urzgdzen zabezpieczajgcych i sygnalizacyjnych,;
e) wystepowanie | prawidlowe umieszczenie wiasciwych urzgdzen do
odtgczania izolacyjnego i fgczenia;
f ) dobor urzadzen i srodkow ochrony, wlasciwych ze wzgledu na wptywy
zewnetrzne;
g) prawidtowe oznaczenia przewodow neutralnych i ochronnych;
h) przytgczenie tgcznikow jednobiegunowych do przewodow fazowych;
1) obecnos¢ schematow, napiséw ostrzegawczych lub innych informaciji;
j) oznaczenie obwodow, urzgdzen zabezpieczajgcych przed prgdem
przetezeniowym, tgcznikow, zaciskow itp.;
K) poprawnosc potgczen przewodow;
) wystepowanie 1 ciggtosci przewodoéw ochronnych, w tym przewodow
ochronnych potgczen wyrownawczych gtownych i potgczen wyréwnawczych
dodatkowych;
m) dostepnos$¢ urzgdzen, umozliwiajgca wygodng obstuge, identyfikacje i
konserwacje.
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Ogledziny powinny uwzgledniaC sprawdzenie wszystkich wymagan
szczegolnych okreslonych w Polskiej Normie PN-HD 60364-7-704:2010
Instalacje elektryczne niskiego napiecia. Budownictwo. Instalacje elektryczne na
budowie Czes¢ 7-704. Wymagania dotyczgce specjalnych instalacji lub
lokalizacji - Instalacje na terenie budowy i rozbiorki.

Po wykonaniu ogledzin, przeprowadza sie nastepujgce préby (jesli maja
one zastosowanie):

a) ciggtos¢ przewodow;

b) rezystancja izolacji instalacji elektryczneyj;

c) ochrona za pomocg uktadow SELV, PELV11 lub separacji

elektrycznej;

d) rezystancja/impedancja podtdg i scian;

e) samoczynne wytgczenie zasilania;

f ) ochrona uzupetniajgca;

g) sprawdzenie biegunowosci;

h) sprawdzenie kolejnosci faz;

|) proby funkcjonalne i operacyjne;

j) spadek napiecia.
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Protokot sprawdzenia ochrony przeciwporazeniowej powinien zawieraC wyniki
wymienionych ogledzin i prob. Wykonanie samych prob, bez dokonania i
zapisania w protokole wynikdw ogledzin jest niewystarczajgce. Zapisy w
protokole powinny umozliwia¢ zidentyfikowanie kazdego sprawdzonego obwodu
Z jego urzadzeniami ochronnymi i wynikami odpowiednich préb. W tym celu
niezbedne sg schematy z opisem urzgdzen ochronnych i rozmieszczeniem
poszczegoblnych urzadzen w terenie. Wszystkie uszkodzenia, pogorszenia stanu,
wady Ilub niebezpieczne warunki powinny by¢ odnotowane w protokole.
Odnotowane powinny by¢ réwniez znaczgce ograniczenia zakresu sprawdzenia
| ich przyczyny.

Wykonanie samych prob, bez dokonania i zapisania w protokole wynikow
ogledzin, jest niewystarczajace.

Kopie protokotdw sprawdzenia ochrony przeciwporazeniowej przechowuje
kierownik budowy.

Sprawdzanie dziatania urzadzen ochronnych roznicowoprgdowych,
kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy, wykonuje upowazniona osoba i
odnotowuje ten fakt w ksigzce konserwacji urzgdzen.
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OSWIETLENIE TERENU BUDOWY

Wymagania oswietleniowe wynikajg z trzech podstawowych potrzeb cztowieka:
a) komfortu widzenia,
b) wydolnosci wzrokowej oraz
c) bezpieczenstwa.

Komfort widzenia zapewnia dobre samopoczucie pracownikdw i posrednio
wptywa na wiekszg wydajnosC¢ pracy oraz jej wyzszg jakos¢. Dobierajgc
oSwietlenie terenu budowy, nalezy uwzgledni¢ podstawowe parametry
oSwietlenia wptywajgce na komfort widzenia, wydolnos¢ wzrokowg i
bezpieczehstwo w miejscu pracy, tj:

e rozktad luminancji,

e natezenie oswietlenia,

e kierunkowosc swiatta,

e zmiennosc¢ Swiatta (poziomy i barwa swiatta),

e oddawanie barw i wyglad barwy swiatta,

e olSnienie,

e migotanie.
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Miejsca wykonania robot budowlanych, drogi na terenie budowy, dojscia i
dojazdy w czasie wykonywania robot powinny by¢ dostatecznie oswietlone.
Jezeli swiatto naturalne jest niewystarczajgce do zapewnienia komfortu
widzenia, a takze w czasie wykonywania rob6t po zmroku lub w porze nocnej,
nalezy stosowac oswietlenie sztuczne. Elektryczne zrodta swiatta dobiera sie |
montuje w sposob niepowodujgcy w szczegdlnosci:

e olsnienia wzroku;

e wydtuzonych cieni;

e zmiany barwy znakow lub zaktocen odbioru i postrzegania sygnatow
oraz znakdéw stosowanych w transporcie;

e zjawisk stroboskopowych.
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W razie koniecznosci mogg by¢ stosowane przenosne zrodta swiatta sztucznego.
Sposob doprowadzenia energii elektrycznej do przenosnych zrédet swiatta oraz
ich konstrukcja nie powinny powodowac zagrozenia porazeniem prgdem
elektrycznym.

Punkty swietlne rozmieszcza sie w sposob zapewniajgcy odczytanie tablic i
znakow ostrzegawczych oraz znakéw sygnalizacji ruchu na terenie budowy.
Stupy z punktami swietinymi na drogach znajdujgcych sie na terenie budowy
rozmieszcza sie wzdtuz drog i na ich skrzyzowaniach. Na tukach drég, przy
jednostronnym oswietleniu, stupy ustawia sie po zewnetrznej stronie tuku.

Zabrania sie instalowania dodatkowych lamp oswietleniowych na konstrukciji
zurawia. Zurawie, maszty lub inne wysokie konstrukcje o zmroku i w nocy
powinny posiadac¢ oswietlenie pozycyijne.

Zanik oswietlenia podstawowego na terenie budowy moze prowadzi¢ do
bezposredniego zagrozenia zycia | zdrowia osOb przebywajgcych na terenie
prowadzonych robot budowlanych. W przypadku awarii oswietlenia ogdlnego
(podstawowego) drogi i wyjscia ewakuacyjne oswietla sie awaryjnym
oswietleniem ewakuacyjnym zapewniajgcym odpowiednig widzialnos¢ w czasie
co najmniej 1 godziny.
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Celem oswietlenia drogi ewakuacyjnej jest umozliwienie bezpiecznego wyjscia
osobom przebywajgcym w budynku przez stworzenie odpowiednich warunkow
wizualnych do odnajdowania kierunku ewakuacji, a takze zapewnienie
szybkiego zlokalizowania i uzycia sprzetu przeciwpozarowego.

W szczegolnych przypadkach moze by¢ konieczne zastosowanie oswietlenia
awaryjnego stref wysokiego ryzyka. Celem tego oswietlenia jest zapewnienie
bezpieczenstwa osobom biorgcym udziat w potencjalnie niebezpiecznym
procesie technologicznym lub znajdujgcych sie w potencjalnie niebezpiecznej
sytuacji i umozliwienie im witasciwego zakonczenia dziatan w sposob bezpieczny
dla tych osdb i innych osob przebywajgcych w tej strefie.

Minimalny czas dziatania tego oswietlenia powinien wynika¢ z czasu
wystepowania zagrozenia dla tych oséb. Szczegoty stosowania oswietlenia
awaryjnego okresla Polska Norma PN-EN 1838:2013 - 11 Zastosowania
oswietlenia - Oswietlenie awaryjne.
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Miejsca wykonywania robot
budowlanych, drogi na terenie
budowy oraz dojscia do
stanowisk pracy powinny byc¢
dostatecznie oswietlone
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DEFINICJE | OKRESLENIA

obiekt budowlany — budynek wraz z instalacjami i urzgdzeniami technicznymi;
budowle stanowigcg catoS¢ techniczno-uzytkowg wraz 2z instalacjami i
urzgdzeniami; obiekt matej architektury;

plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (plan BIOZ) — plan bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia w rozumieniu przepisow ustawy Prawo budowlane;

sie¢ dystrybucyjna — sieC elektroenergetyczng wysokich, srednich i niskich
napie¢, za ktorej ruch sieciowy jest odpowiedzialny operator systemu
dystrybucyjnego;

publiczna sie¢ niskiego napiecia — sieC dystrybucyjng o0 napieciu
znamionowym nie wyzszym niz 1 kV;

publiczna sie¢ sredniego napiecia — sieC dystrybucyjng 0 napieciu
znamionowym wyzszym od 1 kV i nizszym od 110 kV;
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operator systemu dystrybucyjnego — przedsiebiorstwo energetyczne
zajmujgce sie dystrybucjg energii elektrycznej, odpowiedzialne za ruch sieciowy
w systemie dystrybucyjnym elektroenergetycznym, biezgce i dtugookresowe
bezpieczenstwo funkcjonowania tego systemu, eksploatacje, konserwacje,
remonty oraz niezbedng rozbudowe sieci dystrybucyjnej, w tym potgczen z
innymi systemami elektroenergetycznymi;
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Na ktorym rysunku przedstawiono przewod elektroenergetyczny stosowany do wykonywania
napowietrznych przylaczy budynkow mieszkalnych?

Ktore oznaczenie literowe ma przewod o przekroju przedstawionym na rysunku?

A. YDYp
B. YDY
C. LgY
D. DY
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Jaka minimalng wartos¢ napigcia znamionowego 1zolac)l powinien mie¢ przewod zastosowany do montazu
instalacy trojfazowe) 230/400 V, prowadzone) w rurkach stalowych?

A, 300/300 V
B. 300/500V
C. 450/750V
D. 600/1000 V

Ktory z wymienionych ukladow nalezy zamontowac¢ w instalacp elektryczne) zasilajace) wazne odbiory
niskiego napigcia, aby w przypadku zaniku zasilania nastapito automatyczne przelaczenie pomiedzy zrodlem
podstawowym a rezerwowym zrodlem zasilama?

A, SPZ
B. SZR
C. SRN

D. SCO
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Ktorym symbolem graficznym oznacza si¢ na planie instalacji elektryczne] sposob prowadzenia przewodow
przedstawiony na zdjeciu?

XK
K
K
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Ktory zestaw narzedzi jest niezbedny do wytrasowania drogi uloZzema przewodow natynkowe) instalac)
elektryczne)?

Katownik, miotek, punktak.

Olowek traserski, przymuar kreskowy, rysik.

Katowmk, olowek traserski, sznurek traserski.

Olowek traserski, poziomnica, przymiar tasmowy.

onwp

Elektronarzedzie przedstawione na rysunku jest stosowane przy wykonywaniu instalacji elektryczne)

A. natynkowej.

B. podtynkowej.

C. prefabrykowane;.

D. prowadzonej w tynku.
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Na ktorym rysunku przedstawiono zgodne ze schematem polaczenie ukladu sterowania oswietleniem?
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Ktory z wymienionych czynnikow ma wplyw na wymagana czestotliwos¢ okresowych kontroli instalacy
elektryczne)?

Sposob montazu instalacyi.

Ksztalt przestrzenny budynku.

Liczba odbiornikoéw zasilanych z instalacji.
Warunki zewnetrzne, na jakie jest narazona instalacja.

ocnwx

Ktéra z wymienionych czynnosci wchodzi w zakres prac konserwacyjnych instalacyi elektrycznych mieszkan
1 budynkow uzytecznosci publiczne)?

Montaz nowych wypustow oswietleniowych.
Wymiana uszkodzonych gniazd wtyczkowych.

Wymiana odbiormnikow energii elektryczne) na nowe.
Zmiana miejsc zamontowania opraw oswietleniowych.

oo we
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W ktorym z wymienionych przypadkow instalacja elektryczna w pomieszczeniu biurowym musi byc
poddawana naprawie?

Przy wymianie zwyklych zarowek na energooszczedne.

Gdy zmierzone natezenie oswietlenia w miejscu pracy jest nizsze od wymaganego.

Podczas przeprowadzania prac konserwacyjnych w pomieszczeniu, np. malowanie scian.

Gdy wartosci je] parametrow nie mieszcza si¢ w granicach okreslonych w instrukej
eksploatacji.

Cnwez

Ktére prace, zwigzane z konserwacja instalacp elektrycznych, powinny byé zgodnie z przepisami BHP
wykonywane przez co najmnie] dwuosobowy zespol?

A. Przeprowadzane w wykopach o glebokosci do 2 m podczas modernizacii lub konserwacji linii
kablowych.

B. Wykonywane przy urzadzemach elektroenergetycznych wylaczonych spod napiecia
1 uziemionych w widoczny sposob.

C. Przeprowadzane stale przez upowaznione osoby w ustalonych miejscach podczas prob
1 pomiarow urzadzen znajdujacych si¢ pod napieciem.

D. Wykonywane na wysokosci powyze) 2 m w przypadkach, w ktorych wymagane jest
zastosowanie srodkow ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.
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W rozdzielnicy zasilajacej instalacje niskiego napigcia w budynku nastapito zadziatanie wylgcznika
roznicowopradowego przy braku zadzialania pozostalych zabezpieczen. Okresl przyczyne.

A. Uszkodzenie wylacznika nadpradowego w rozdzielnicy.
B. Przepalenie lub uszkodzenie przewodu neutralnego.

C. Zwarcie rezystancyjne do obudowy odbiornika.

D. Przecigzenie obwodu.

Do naprawy uszkodzonego podczas prac ziemnych kabla przylaczeniowego, utozonego bez zapasu, nalezy
uzyc

odcinka kabla 1 zgrzewarki.

mufy rozgateznej 1 odcinka kabla.

dwoch muf kablowych 1 odeinka kabla.

odcinka kabla zakonczonego glowicami.

oNw»



SZKOLY PARTNERSKIE
V|E§MANN 71

Pomiar ciaglosci elektryczney przewodow ochronnych w polaczeniach wyrdownawczych glownych
1 dodatkowych oraz przewoddéw czynnych w przypadku pierscieniowych obwoddéw odbiorczych powinien
by¢ wykonany pradem o wartosci co najmniej

A. 100 mA
B. 150mA
C. 200 mA
D. 500 mA

Ktora zaleznos¢ musi by¢ spelniona podeczas wymiany uszkodzonych przewodow instalacj elektrycznej
1 ewentualne) zmiany ich zabezpieczen nadpradowych?

A Iz<In<Is
[z — prad obciazalnosci dlugotrwale) przewodu

B. Ieslz<In : ; . CL

In — prad znamionowy zabezpieczenia przecigzeniowego

= Is — prad wynikajacy z przewidywane] mocy przesylane) przewodem
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Ktora z wymienionych zasad nie musi by¢ zawsze przestrzegana w czasie napraw 1 konserwac)i instalacj
elektrycznych o napieciu znamionowym do 1 kV?

A.
B.
C.

D.

Wszelkie prace remontowe nalezy wykonywac po wylaczeniu napiecia.

Wszelkie prace mozna wykonywac tylko w obecnosci osoby asekurujace;.

Pod napigciem moina wymiema¢ tylko bezpieczniki lub  Zarowki (swietlowki)
o nieuszkodzone) oprawie.

Bez wylaczenia napigcia wolno wykonywac pomiary 1 proby pod warunkiem zastosowania
odpowiednich srodkow zabezpieczajacych.

Na podstawie rysunku przedstawiajacego fragment instalacji elektrycznej okresl technike wykonania

instalacji.

Cowp

Wtynkowa.
Podtynkowa.

Natynkowa na uchwytach.
Natynkowa prowadzona w rurkach.
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Jaki rodzaj uziomu zastosowano w instalacji piorunochronnej przedstawionej na rysunku?

Cowp

Fundamentowy.
Promieniowy.
Pionowy.
Otokowy.
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Ktory wtyk nalezy zastosowac w instalacji o napigciu znamionowym 110 V?

w0

Ktory zestaw narzedzi jest najbardziej odpowiedni do wykonania montazu przewodow DY w puszkach

elektrycznych podtynkowych przy uzyciu zlgczki samozaciskowej?

Noz monterski, komplet wkretakow.
Obcinaczki boczne, komplet wkretakow.
Noz monterski, kleszcze do zdejmowania 1zolacji.

o0 >

Obcinaczki boczne, kleszcze do zdejmowania 1zolacj.
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Po wykonaniu prac konserwacyjnych instalacji elektrycznej w przedsigbiorstwach 1 budynkach uzytecznosci
publicznej nalezy sporzadzic

A. pismo potwierdzajace wykonanie prac dla Inspektora Pracy.

B. protokol z wykonania pomiarow 1 opis wykonanych czynnosci.

C. protokol z wykonania prac 1 wpis w ksiazce kontrolnej budynku.

D. pismo potwierdzajace wykonanie prac dla zakladu energetycznego.

Ktory zestaw narzedzi nalezy przygotowa¢ do przymocowania przewodow na suficie Zzelbetowym
pomieszczenia mieszkalnego za pomoca uchwytow przedstawionych na rysunku?

A. Punktak, olowek, mlotowiertarke, kleszcze plaskie. e —
B. Wiertarke udarows, wiertta widiowe, obcinaczki boczne.
C. Olowek, mlotowiertarkg, wkretarke z bitami, kleszcze

~ -

uniwersalne.
D. Miotek, punktak, wiertark¢ udarowa, wiertla widiowe,
wkretarke z bitami, obcinaczki boczne.
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Ktore urzadzenia elektryczne sg wyposazeniem przylacza obiektu budowlanego?

CnNnweg

Transformator stupowy z rozlacznikiem.

Wylacznik roznicowopradowy 1 ograniczniki przepigc.
Zabezpieczenia nadpradowe poszczegolnych obwodow.
Zabezpieczenia przedlicznikowe 1 licznik energii elektryczne;.

Ktory zestaw czynnosci wchodzi w zakres ogledzin 1nstalacy elektryczne) w budynku mieszkalnym?

Al

B.

C.

Pomuar rezystanc)i 1zolac)1 przewodow, sprawdzenie ciaglosci przewodow ochronnych.
Sprawdzenie ochrony za pomoca SELV, PELV, separac) elektrycznej lub nieuziemionych
polaczen wyrownawczych miejscowych.

Nastawienie urzadzen zabezpieczajacych 1 sygnalizacyjnych, sprawdzenie dostepnosci
urzadzen, umozliwiajace] wygodna obsluge, identyfikacje 1 konserwacje.

Pomuar ciaglosci przewodow ochronnych 1 przewodow czynnych, wystgpujacych w obwodach
odbiorczych oraz sprawdzenie skutecznosci ochrony przy uszkodzeniu za pomoca
samoczynnego wylaczenia zasilania.
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Na podstawie przedstawionego planu instalacji okresl, ktore z wymienionych elementéw nalezy wytrasowac
w pokoju 1 na tarasie.

A. 2 punkty oswietleniowe sufitowe, 3 gniazda wtyczkowe, 2 taczniki.

B. 2 punkty oswietleniowe sufitowe, 1 kinkiet, 4 gniazda wtyczkowe z uziemieniem, 1 gniazdo
podwdjne bez uziemienia.

C. 1 punkt oswietleniowy sufitowy, 1 kinkiet, 4 gniazda wtyczkowe z uziemieniem, 1 gniazdo
wtyczkowe bez uziemienia.

1 punkt oswietleniowy sufitowy, 1 kinkiet, 1 gniazdo pojedyncze bez uziemienia, 2 gniazda
podwdjne bez uziemienia, 1 tacznik.

D.
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W trakcie okresowej kontroli stanu technicznego instalacji elektrycznej dokonano przeglgdu
z uwzglednieniem:
1.  badania stanu ochrony przeciwporazeniowej,
kontrolnego sprawdzenie dzialania wylgcznika przyciskiem testowym,
sprawdzenia rzeczywistej wartosci roznicowego prgdu zadzialania,
pomiaru czasu wylgczania,

RN

sprawdzenia napigcia dotykowego dla wartosci prgdu wyzwalajgcego.

Ktorego aparatu dotyczy zamieszczony opis przeglad?

Ochronnika przepiec.
Wrylacznika nadpradowego.
Wylacznika roznicowopradowego.

o0 w

Elektronicznego przekaznika czasowego.
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Jaka jest najbardzie] prawdopodobna przyczyna nadpalemia 1zolacj jednego z przewodow neutralnych
w listwie N rozdzielnicy mieszkaniowe)?

Zbyt duza moc odbiornika.

Za duzy przekro) nadpalonego przewodu.

Poluzowane polaczenie w listwie neutralne).

Zle dobrana warto$é¢ znamionowa wylacznika nadpradowego.

Cnwp

Instalacja elektryczna 1 piorunochronna budynkow mieszkalnych (zgodnie z polskim prawem budowlanym)
powinna by¢ okresowo badana

raz na rok.
raz na pof roku.
cO najmniej raz na 5 lat.

Cno®Ee>

co najmnie) raz na 10 lat.

Do ktorej grupy urzadzen elektrycznych zalicza sie linie napowietrzne 1 kablowe?

A.  Wytworczych.
B. Odbiorczych.
C. Przesylowych.
D. Pomocniczych.
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W ktorym z wymienionych ukladow sieciowych wystepuje przewod PEN?

A IT

B. TT

C. TN-S
D. TN-C

Ktory srodek ochrony przeciwporazeniowe] zastosowano w ukladzie, w ktorym zasilanie odbiornikow
odbywa si¢ z transformatora bezpieczenstwa?

[zolacje stanowiska.

Separacje odbiornikow.

Ochronne obnizenie napigcia.
Podwoing lub wzmocniong 1zolacjeg.

o0 wp
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Na ktorym rysunku przedstawiono prawidlowy schemat sterowania oéwictleniem z dwéach niezaleinych

micjse?
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Strona Odpowiedzi

63
64
65
66
67
68
69

CB
CB
B
D,B
C
D,B
D,D

Strona
70
71
72
73
74
75
76

Odpowiedzi
CC
CC
B, A

D
C,D
C,D
D, C

Strona
77
78
79
80
81

Odpowiedzi
A
C
C,CC
D, C
D
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mgr inz. Robert Czak
tel: 0048 603687444
mail: robert.czak@op.pl

Dziekuje za uwage



