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Zakres wykladu

1. Prace na wysokosci
2. KPP (Kwalifikowana Pierwsza Pomoc) — ¢z 1
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Praca na wysokosci jest praca wykonywana na powierzchni znajdujgcej sie
na wysokosci co najmniej 1 m nad poziomem podtogi lub ziemi.

Nie zalicza sie do prac na wysokosci pracy na powierzchni, niezaleznie od
wysokosci, na jakiej sie znajduje, jezeli powierzchnia ta:

- ostonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m petnymi
Scianami lub scianami z oknami oszklonymi,

- wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzgdzenia chronigce pracownika
przed upadkiem.

Prace na wysokosci powinny byC organizowane i wykonywane w SposoOb
niezmuszajgcy pracownika do wychylania sie poza porecz balustrady lub obrys
urzadzenia, na ktorym stoi.

Na powierzchniach wzniesionych na wysokos¢ powyzej 1 m nad poziomem
podtogi lub ziemi, na ktoérych w zwigzku z wykonywang pracg mogg przebywac
pracownicy, lub na powierzchniach stuzgcych jako przejscia powinny bycC
zainstalowane balustrady sktadajgce sie z poreczy ochronnych umieszczonych
na wysokosci co najmniej 1,1 m i kraweznikdw o wysokosci co najmniej 0,15 m.
Pomiedzy poreczg i kraweznikiem powinna byC umieszczona w potowie
Wysokosci poprzeczka lub przestrzen ta powinna by¢ wypetniona w sposob
uniemozliwiajgcy wypadniecie osob.
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Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywania prac na wysokosci
zastosowanie balustrad jest niemozliwe, nalezy stosowac inne skuteczne srodki
ochrony pracownikow przed upadkiem z wysokosci, odpowiednie do rodzaju i

warunkow wykonywania pracy.

STATYSTYKI ALARMUJA
Upadek z wysokosci jest przyczyna
co 6 wypadku smiertelnego w catej

gospodarce narodowej i az co 3 wypadku
smiertelnego w budownictwie.
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NAJCZESTSZE PRZYCZYNY UPADKOW Z WYSOKOSCI

Do najczestszych przyczyn upadkow ludzi z wysokosci naleza:

- niska swiadomosc¢ zagrozenia,

- rozpoczynanie pracy na wysokosci bez szczegotowego jej zaplanowania,

- niedostateczne informowanie pracownikbw o0 zagrozeniach, m.in.
niedostarczanie im stosownych instrukcji i nieprowadzenie szkolen,

- niedostateczny nadzor nad wykonywaniem prac na wysokosci,

- niewyposazanie pracownikow, stosownie do rodzaju prac wykonywanych na
wysokosci, w sprzet chronigcy przed upadkiem,

- nieuzywanie lub nieprawidtowe uzywanie przez pracownikOw sprzetu
ochronnego.
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Najczestszymi przyczynami wypadkow przy pracy zwigzanych
z upadkiem z wysokosci s3:

- niewtasciwe zachowanie sie pracownikOw podczas pracy, spowodowane
brakiem szkolen z zakresu bhp,

- brak lub zty stan techniczny urzadzen ochronnych,

- niewtasciwa organizacja i koordynacja robot,

- tolerowanie przez bezposredni nadzor odstepstw od podstawowych zasad bhp.

UZYWAJ SZELEK
BEZPIECZENSTWA
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ZAPOBIEGANIE UPADKOM — WSKAZOWKI

W celu zapobiegania upadkom z wysokosci:

- uzyskaj jak najwiecej informacji na temat ,.co ludzie robig Zle i dlaczego”,
- analizuj okolicznosci i przyczyny wypadkow przy pracach na wysokosci,
rowniez tych, ktore miaty miejsce w innych firmach,

- korzystaj z doswiadczen ludzi bezposrednio wykonujgcych lub nadzorujgcych
prace na wysokosci.
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Identyfikacja czynnosci i Srodkéw ostroznosci

m Czy praca na wysokosci (szczegolnie wiekszej niz 2 m) wystepuje?
m Czy pracownicy znajg niezbedne srodki ostroznosci?
m Czy miejsca niebezpieczne sg dostatecznie oznakowane?

Dobér, uzywanie i utrzymanie sprzetu chronigcego przed upadkiem z
wysokosci

m Czy zaopatrzenie w sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci jest
wystarczajgce?

m Czy posiadany sprzet jest wtasciwie utrzymany?

m Czy pracownicy stosujg sprzet ochronny?

System informowania i kontroli

m Czy kadra kierownicza wie, jak przedstawi¢c podlegtym pracownikom
zagrozenia zwigzane z pracg na wysokosci oraz kontrolowac ich prace?
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ZASADY POSTEPOWANIA
Przy pracach na wysokosci przestrzegaj nastepujgcych zasad:

m Nie rozpoczynaj pracy na wysokosci bez doktadnego jej zaplanowania.

m Upewnij sie, czy rozwazono wszystkie mozliwe okolicznosci, ktore mogag
stanowicC zagrozenie.

m W zadnym przypadku nie lekcewaz zagrozenia. Proste srodki, typu
,zachowac szczegolng ostroznosc¢”, sg zwykle niewystarczajgce.

m Zawsze przeanalizuj, czy sg bezpieczniejsze metody wykonania danej pracy.

m Uzywaj wytgcznie sprawnego sprzetu ochronnego dostosowanego do
specyfiki pracy na wysokosci.

m Nigdy nie dopuszczaj do stosowania drabin w sytuacji, gdy prace mozna
wykonac przy uzyciu innych urzgdzen, np. podestow, schodkow przystawnych,
narzedzi o odpowiednio dtugich uchwytach.

m Upewnij sie, czy pracownicy umiejg postugiwac sie przydzielonym sprzetem
ochronnym.

m Upewnij sie, czy praca na wysokosci jest wtasciwie nadzorowana.
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OBOWIAZKI PRACODAWCY

Prace na wysokosci zaliczane sg do prac szczegodlnie niebezpiecznych.

Kazdy przedsiebiorca budowlany (pracodawca), realizujgcy prace szczegolnie
niebezpieczne, ma obowigzek ustalic¢ i aktualizowa¢é wykaz tych prac
wystepujgcych w jego zaktadzie pracy, a zwtaszcza:

m zapewhi¢ bezposredni nadzér wyznaczonych oséb nad tymi pracami.
Mogg to byC na przyktad kierownicy budow lub okreslonych roboét, posiadajgcy
uprawnienia do petnienia samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie;

— zagwarantowaC asekuracje 0sOb wykonujgcych prace szczegolnie
niebezpieczne przez innych pracownikow, ktorzy bezposrednio prac tych nie
wykonuja,

— wyposazyc¢ pracownikow w srodki ochrony indywidualnej dobrane do rodzaju
wykonywanej pracy oraz moggcych sie zaktywizowacC zagrozen (np. sprzet
chronigcy przed upadkiem z wysokosci) oraz przeszkoli¢ pracownikow w
zakresie postugiwania sie tymi srodkami,

— wprowadzi¢ urzgdzenia ochronne, np. ostony (bariery) miejsc
niebezpiecznych, oznakowanie stref i miejsc niebezpiecznych (np. otwory w
stropach, sufitach, otwory okienne bez stolarki budowlanej).
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m przeprowadzi¢ instruktaz pracownikéw, ktéry powinien
uwzglednia¢ przede wszystkim:

— imienny podziat pracy,

— kolejnos¢ wykonywania zadan,

— wymagania bhp przy poszczegolnych czynnosciach.
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PRACA NA RUSZTOWANIACH | RUCHOMYCH PODESTACH ROBOCZYCH

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykonywane zgodnie
z dokumentacjg producenta albo projektem indywidualnym.

Rusztowania nalezy ustawia¢ na podtozu ustabilizowanym i wyprofilowanym, ze
spadkiem umozliwiajgcym odptyw wod opadowych. Liczbe i rozmieszczenie
zakotwien rusztowania oraz wielkosc sity kotwigcej nalezy okreslic w projekcie
rusztowania lub dokumentacji producenta.

Na rusztowaniu lub ruchomym podescie roboczym powinna by¢ umieszczona
tablica okreslajgca:

m wykonawce montazu rusztowania lub ruchomego podestu roboczego z
podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz numeru telefonu;

m dopuszczalne obcigzenia pomostow i konstrukcji rusztowania lub ruchomego
podestu roboczego.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny:

m posiadaé pomost o powierzchni roboczej wystarczajgcej dla o0sob
wykonujgcych roboty oraz do skladowania narzedzi i niezbednej ilosci
materiatow;

m posiadac stabilng konstrukcje dostosowang do przeniesienia obcigzen,;

m posiadac porecz ochronng i piony komunikacyjne.
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Uwaga! Osoby zatrudnione przy montazu i demontazu rusztowan oraz
ruchomych podestow roboczych powinny posiada¢ wymagane uprawnienia.

Montaz, eksploatacja i demontaz rusztowan i ruchomych podestéow
roboczych sa zabronione:

m jezeli o zmroku nie zapewniono oswietlenia zapewniajgcego dobrg widocznosg;
m W czasie gestej mgty, opaddéw deszczu, sniegu oraz gotoledzi;

m W czasie burzy lub wiatru o predkosci przekraczajgcej 10 m/s.

Uzytkowanie rusztowania jest dopuszczalne po dokonaniu jego odbioru przez
kierownika budowy lub uprawniong osobe. Odbior rusztowania potwierdza sie
wpisem w dzienniku budowy lub w protokole odbioru technicznego.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ kazdorazowo
sprawdzane przez kierownika budowy lub uprawniong osobe: po silnym
wietrze, opadach atmosferycznych, po przerwach roboczych diuzszych niz
10 dni oraz okresowo, nie rzadziej niz raz w miesigcu.

Zakres czynnosci objetych kontrolg okresla instrukcja producenta lub
projekt indywidualny.
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PRACA NA DRABINACH PRZENOSNYCH

Przy uzywaniu drabin przenosnych niedopuszczalne jest w szczegolnosci:

m stosowanie drabin uszkodzonych,

m uzywanie drabiny rozstawnej jako przystawnej,

m opieranie drabiny przystawnej o sliskie ptaszczyzny, o obiekty lekkie lub
wywrotne albo o stosy materiatow niezapewniajgce stabilnosci drabiny,

m stawianie drabiny przed zamknietymi drzwiami, jezeli nie sg one zamkniete na
klucz od strony ustawianej drabiny,

m ustawianie drabin na niestabilnym podtozu oraz w bezposrednim sgsiedztwie
maszyn i innych urzadzen — w sposob stwarzajgcy zagrozenie dla pracownikow
uzywajgcych drabiny,

m przenoszenie drabiny o dtugosci powyzej 4 m przez jedng osobe.

RODZAJ DRABINY PRZENOSNEJ NALEZY
DOSTOSOWAC DO SPECYFIKI MIEJSCA PRACY



SZKOLY PARTNERSKIE

V|E§MANN 15

Drabina przystawna powinna wystawa¢ ponad powierzchnie, na ktora
prowadzi 1 m, a kat jej nachylenia powinien wynosic¢ 75°.

Nalezy przestrzega¢ nastepujacych wymagan
dotyczacych prac z uzyciem drabin:

m dopuszcza sie wykonywanie robot malarskich
przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do wysokosci
nieprzekraczajgcej 4 m od poziomu podtoqi,

m drabina bez patgkow, ktorej dlugosc¢ przekracza 4
m, przed podniesieniem Ilub zamontowaniem
powinna byC wyposazona w prowadnice pionowa,
umozliwiajgca zatozenie urzgdzenia
samohamownego, potgczonego z linkg
bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa,

m 0soby korzystajgce z drabin linowych powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone
przed upadkiem z wysokosci za pomocg prowadnicy pionowej, zamocowanej
niezaleznie od lin nosnych drabiny,

m wykonywanie robot murarskich i tynkarskich z drabin przystawnych jest
zabronione,

m roboty ciesielskie z drabin mozna wykonywac¢ wytgcznie do wysokosci 3 m.




SZKOLY PARTNERSKIE

VIEEMANN 16

PRACA NA SLUPACH, MASZTACH, KONSTRUKCJACH WIEZOWYCH,
KOMINACH, KONSTRUKCJACH BUDOWLANYCH BEZ STROPOW

Jezeli rodzaj pracy wymaga od pracownika wychylenia sie poza balustrade lub
obrys urzgdzenia, na ktoérym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji
ciata grozgcej upadkiem z wysokosci, nalezy w szczegolnosci:

A. Przed rozpoczeciem prac sprawdzié:

m stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na ktorych majg by¢ wykonywane
prace, w tym ich stabilnos¢, wytrzymatosc¢ na przewidywane obcigzenie,

m zabezpieczenie przed nieprzewidywang zmiang potozenia,

m stan techniczny statych elementow konstrukcji lub urzgdzen majgcych stuzyc
do mocowania linek bezpieczenstwa,

B. Podczas pracy zapewni¢ stosowanie:

m odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac sprzetu chronigcego przed
upadkiem z wysokosci, takiego jak: szelki bezpieczenstwa 2z linkg
bezpieczenstwa przymocowang do statych elementow konstrukcji, szelki
bezpieczehstwa z pasem biodrowym (do prac w podparciu — na stupach,
masztach itp.),

m hetmow ochronnych.



SZKOLY PARTNERSKIE

VIEEMANN 17

PRACA NA KLAMRACH | INNYCH PODWYZSZENIACH

Przy pracach na klamrach i innych podwyzszeniach nieprzeznaczonych do
pobytu ludzi, na wysokosci do 2 m nad poziomem podtogi lub ziemi, kiedy prace
te nie wymagajg od pracownika wychylania sie poza obrys urzgdzenia, na
ktorym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciatla grozgcej
upadkiem z wysokosci, nalezy zapewnic, aby:

m klamry, pomosty i inne urzgdzenia byly stabilne i zabezpieczone przed
nieprzewidywang zmiang potozenia oraz posiadaty odpowiednig wytrzymatosc
na przewidywane obcigzenie,

m pomost roboczy spetniat nastepujgce wymagania:
— powierzchnia pomostu powinna byC wystarczajgca dla pracownikow,
narzedzi oraz niezbednych materiatow,
— podtoga powinna by¢ pozioma i rowna, trwale umocowana do elementow
konstrukcyjnych pomostu,
— w widocznym miejscu pomostu powinny byC umieszczone czytelne
informacje mowigce o wielkosci dopuszczalnego obcigzenia.
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SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ

Pracodawca jest obowigzany:

m dostarczy¢ pracownikowi nieodptatnie srodki ochrony indywidualne;
zabezpieczajgce przed upadkiem z wysokosci,

m informowac pracownikdw o sposobach postugiwania sie tymi srodkami.

Przy wykonywaniu prac na wysokosci nalezy wyposazyC pracownikow przede
wszystkim w hetmy ochronne oraz sprzet chronigcy przed upadkiem z
WYSOKOSCiI.

Sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci

Skutecznos¢ srodkoéw ochrony indywidualnej, w tym sprzetu chronigcego przed
upadkiem z wysokosci, uwarunkowana jest przede wszystkim:

m witasciwym doborem sprzetu ze wzgledu na specyfike i warunki, w jakich
wykonywana jest praca,

m bezwzgledng, petng sprawnoscig sprzetu,

m umiejetnoscig postugiwania sie przez pracownikow przydzielonym sprzetem.

Podstawowe rodzaje sprzetu chronigcego przed upadkiem pracownika z
wysokosci to: uprzeze, w tym szelki bezpieczehstwa i pasy biodrowe, linki
bezpieczenstwa, amortyzatory, urzgdzenia samohamowne | inne Srodki
chronigce przed upadkiem z wysokosci.
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SZELKI BEZPIECZENSTWA

Pomocnicza klamerka
sprzetowa
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PRZYKLADOWE LINY BEZPIECZENSTWA Z AMORTYZATOREM | BEZ

AMORTYZATORA
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WYZNACZANIE STREFY NIEBEZPIECZNEJ

—r

strefa nlebezpleczna

pronmamarsn
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ZABEZPIECZENIE STREFY NIEBEZPIECZNEJ POPRZEZ ZASTOSOWANIE
DASZKU OCHRONNEGO

strefa nlebezpleczna 50 I

q&/lo H lecz nie mniej niz 6«:'1/
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ZNAKI NAKAZU

+ Biosy) ochrone oczu
* MCNonk30BaTh COEOCTRS IE1UMTE Mas
* JSCTOCYH 320ACT O4el

+ Slosuj ochrong sfuchu
* WCnons30BaTs CPeOCTRS IAIMTE OpTaHos

CryXa

* 3SCTOCYA 32ACT CNYXY

NPEANMCLIBAKIWME 3HAKH | 3HAKK HAKAIY

* Stosuj obuwie ochronng
* MCnonkaoeaTe JalHTHYD ObYER
* JACTOCYA J8XMCHE BIYTTA

+ Siosyj ochrong drog oddechowych
* WCnons3neaTs COEOCTRS SRIMTE OpTaHoe

OEXaHHA

* JSCTOCYH 330ACT JHEENEHWA LNAKE

« Stosuj kask ochronimy
* MenonNe3aoesTh 3aLHTHER LINEM
« JACTOCYR JENMCHY KaCKY

« Stosuj kask ochroniny
* MCNoNs3anesTe JAWLHTHEA LINEM
« JACTOCYA JBXMCHY KACKY
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ZNAKI NAKAZU MNPEONWCHLIBAKDWWE 3HAKM | 3HAKW HAKARY

+ Siosy oslony nastawne

¢ MCnone3oBaTe PEMYNHDYEMEIE OTDEHIEHHA
* 3SCTOCYH PEMYNBOEEHI LLMTKM

* Stosuj rekawice ochronne
* Mcnone3neaTe JRWWTHEE NEPAETIN
* JACTOCYHA IBNMCHI pyEsmMli

¢ Siosy) szelki bezpieczensiwa
* MCnons3oeaTe pEMHE BE30NacHOCTH
* 3aCTOCYH 3anobiesi pEMEH

+ Stosuj ubranie robocze
* MononeaonesTs pabouyo onesgy
* BosaraM poboudi ogar

+ Stosuj kamizelke ochronna * Odlgcz wiyczke od gniazda elekirycznego
L * (TODEOMMMTE BHNKY OT SNEKTRHYSCHDA

* Mcnonk3aoBaTh 3AWHTHRIA KHNET

* JACTOCYA AZ0ACHAR RANET POJETHH

* Bin'enHai BANEY BiD pO3ETEA
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@ Punkt kotwiczenia

Punkt konstrukgji statej

< Urzadzenie
samohamowne

Stanowisko
(poziom)

pracy

Poziom
gruntu
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ROBOTY NA DUZYCH WYSOKOSCIACH

Wedtug warunkoéw technicznych, jakim powinny odpowiadaC budynki i ich
usytuowanie, obiekty o wysokosci od 25 m zaliczane sg do wysokich, a od 55
m - do wysokosciowych. Rozszerzajgc to kryterium, wszelkie prace przy
realizacji wysokich obiektow przemystowych, budynkéw wysokich i
wysokosciowych, a takze w energetyce (maszty, kominy, bloki energetyczne),
nalezy zaliczac¢ do robot na duzych wysokosciach.

Szczegolne niebezpieczenstwo prowadzenia prac na duzych
wysokosciach jest zwigzane zaréwno z miejscem, jak i z czynnikami
zewnetrznymi (warunki atmosferyczne, ksztaft, lokalizacja i dostep do obiektu,
usytuowanie obiektow sgsiadujgcych).

Projektujgc budynki i obiekty wysokie i wysokosciowe, nalezy
przewidywac i planowac nie tylko bezpieczne metody ich wznoszenia, ale takze
bezpieczne metody prowadzenia prac zwigzanych z eksploatacjg i konserwacjg
(np. naprawy czy ewakuacja ludzi na wypadek pozaru). Projektanci obiektow i
budynkéw wysokich i wysokosciowych powinni zaproponowac rozwigzania
oparte na systemach ochron zbiorowych. Do ich obowigzkéw nalezy rowniez
wskazanie statych punktow kotwiczenia urzgdzen pomocniczych dla srodkow
ochrony indywidualnej (SOI), chronigcych przed upadkiem z wysokosci.
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Zadaniem projektantow jest tez wskazanie sposobOow dostepu na czas
prowadzenia takich robot

Wyrozniamy dwa rodzaje dostepu do stanowisk pracy na duzych
wysokosciach:

« dostep budowlany - po elementach budowlanych, takich jak: schody,
rusztowania, drabiny, konstrukcje zerdziowe, pomosty, dachy i inne powierzchnie
ptaskie, a takze podnosniki i dzwigi, gdy stanowiska pracy sg nie tylko
wolnostojgce, ale takze w podparciu, w podwieszeniu i w ograniczeniu,

 dostep linowy, ktory wymaga zastosowania tzw. techniki alpinistycznej,
wykorzystujgcej niezaleznie prowadzone dwie liny: roboczg i asekuracyjna,
niezaleznie od siebie zakotwiczone.

Roboty na duzych wysokosciach sg zaliczane do prac
wymagajacych szczegdblnej sprawnosci psychofizycznej. Wszyscy
pracownicy przewidziani do wykonywania tego typu prac powinni posiadac¢
odpowiednie predyspozycje zdrowotne, potwierdzone orzeczeniem
lekarskim oraz certyfikat potwierdzajacy kwalifikacje.

Prace na duzych wysokosciach powinny by¢ wykonywane przez
minimum dwie osoby.

Pracownicy powinni byc tak wyposazeni i przeszkoleni, aby kazdy z nich
byt zdolny do wejScia i zejscia z obiektu w celu przeprowadzenia akgcji
ratowniczej lub uczestniczenia w niej.
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Kwalifikowana
Plerwsza
Pomoc
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PAMIETAJ

Pogotowie Ratunkowe 999
Straz pozarna 998
Policja 999
z telefonu komorkowego (na catym swiecie) 112

Szybkie i doktadne poinformowanie dyspozytora o zaistniatym zdarzeniu ma
wptyw na czas i sprawniejsze udzielenie pierwszej pomocy.
Dyspozytorowi nalezy przekazac nastepujgce informacje:

- doktadne miejsce zdarzenia

- rodzaj wypadku tzn. upadek z drabiny, utoniecie, wypadek drogowy, itp.

- stan poszkodowanego (lub poszkodowanych)

- liczba 0s6b poszkodowanych

- dane osoby wzywajgcej pomoc oraz numer telefonu, z ktérego sie dzwoni

Dyspozytor moze ponadto zada¢ dodatkowe pytania.

NIGDY NIE ODKLADAL StUCHAWKI PIERWSZY
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Organizm cztowieka zbudowany jest z niezliczonej ilosci komorek. Aby zapewnic
ich prawidtowe funkcjonowanie tj. poruszanie sie, wzrost, przemiane materii,
niezbedne jest dostarczenie do kazdej komorki tlenu.

Podczas kazdego wypadku zachodzi niebezpieczenstwo niedostatecznego
zaopatrzenia organizmu w tlen. Oznacza to zagrozenie zycia. Zagrozenie jest
wieksze, gdy niedostatek tlenu dotyczy najwazniejszych naszych organow:
MOZGU, SERCA, PLUC.

Czyli organow, trzech najwazniejszych uktadow, ktére warunkujg nam zycie:

UKLAD ODDECHOWY

Czestotliwos¢ oddechéw wynosi:
* U dorostego od ok. 12-16 razy na min,
* U dziecka ok. 15-20 razy na min,
* U niemowlaka ok. 20-40 razy na min,
* U noworodka ok. 40 razy na min.
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UKLAD KRAZENIA

Zadaniem tego ukfadu jest rozprowadzenie w obrebie organizmu tlenu i
sktadnikow odzywczych do tkanek oraz pobieranie i odprowadzanie z komorek
zbednych produktow przemiany materii i dwutlenku wegla. Aby to zadanie mogto
zostaC¢ wykonane musi nieprzerwanie krgzyC¢ w uktadzie krwionosnym 5-7 litrow
krwi — u dorostego cztowieka. ( tj. 8% ciezaru ciata )

UKLAD NERWOWY

Zadaniem jego jest odbieranie bodzcow zewnetrznych, przekazywanie ich do
osrodkow nerwowych gdzie zostajg przetwarzane na wlasciwe odpowiedzi. W
catym organizmie rozmieszczone sg receptory ktére umozliwiajg odbieranie
roznych bodzcow ( czuciowych, dotykowych, termicznych ).
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Wspobipraca ukladu oddechowego, krazenia i nerwowego warunkuje
prawidtowe funkcjonowanie organizmu cztowieka. Ustanie czynnosci
jednego z nich, w krétkim czasie moze doprowadzi¢ do ograniczenia, a
nastepnie ustania czynnosci dwoch pozostalych ukltadow.

Podczas zblizania sie do poszkodowanego zawsze oceniamy sytuacje na
miejscu zdarzenia, zwracajgc uwage na bezpieczenstwo witasne,
poszkodowanego i oséb postronnych.

Pierwszg czynnoscig ratowniczg bedzie ocena wstepna stanu poszkodowanego.
Dokonujemy jej w pozycji zastanej, czyli w takiej, w ktorej zastalismy
poszkodowanego. Najwazniejszym elementem tej oceny jest badanie wstepne,
pozwalajgce stwierdzi¢, czy u poszkodowanego prawidtowo funkcjonujg 3
podstawowe uktady.



SZKOLY PARTNERSKIE

VIEgMANN 42

Badanie wstepne — badanie funkcji zyciowych, czyli szukanie oznak zycia.

Czynnosci wstepne — skontrolowanie, czy funkcje zyciowe u poszkodowanego
sg prawidtowe:

1) sprawdzamy, czy poszkodowany jest przytomny — centralny uktad nerwowy;
2) sprawdzamy, czy poszkodowany prawidtowo oddycha, czas oceny — 10 sek. —
uktad oddechowy;

3) sprawdzamy, czy u poszkodowanego sg widoczne oznaki krgzenia (tetno),
czas oceny — 10 sek. — uktad krgzenia;

4) dodatkowo sprawdzamy, czy zrenice reagujg na Swiatto — jesli tak, swiadczy
to o prawidtowym dotlenieniu mozgu.

W chwili, gdy jeden z podstawowych uktadow przestaje funkcjonowac, dochodzi
do Nagtego Stanu Zagrozenia zycia (NSZZ2).



SZKOLY PARTNERSKIE

VIEgMANN

43

Postepowanie:

1) ocena miejsca zdarzenia pod wzgledem bezpieczenstwa wiasnego i
poszkodowanego;

2) sprawdzamy stan przytomnosci;

3) skutecznie wzywamy fachowg pomoc;

4) udrazniamy drogi oddechowe;

5) sprawdzamy prawidtowos¢ oddechu (10 sek.) oraz oznaki krgzenia — tetno
(10 sek.);

6) sprawdzamy reakcje zrenic na swiatto.

Sprawdzanie stanu przytomnosci

Postepowanie:

1) sprawdzamy przez dotyk — poklepujemy poszkodowanego po ramionach;
2) sprawdzamy przez gtos — gtosno i zdecydowanie mowimy ,,otworz oczy” lub
,CO sie stato”.
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Badajgc stan przytomnosci poszkodowanego, patrzymy na jego twarz i
zwracamy uwage na jej zabarwienie — czy jest blada, a moze zbyt czerwona lub
z odcieniem sinawym. Ponadto obserwujemy, czy twarz poszkodowanego jest
symetryczna, czy wystepujg na niej krople potu, czy czerwien wargowa jest
naturalna bgdz czy sg obecne urazy lub zranienia. Zwracamy takze uwage na
zapach.

(4

,’ S )
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O stanie przytomnosci poszkodowanego swiadczy otwarcie oczu, odwrdcenie
gtowy w naszg strone i odezwanie sie. Pytamy go, co sie stato, probujac
nawigzaC kontakt stowny. Podczas rozmowy z poszkodowanym zwracamy
uwage, czy jest zorientowany co do sytuacji, w jakiej sie znalazt (odpowiada
logicznie na zadawane pytania), czy wykazuje objawy dezorientacji (odpowiedzi
nie sg logiczne), czy jego wymowa jest wyrazna i zrozumiata. Do czasu
rozpoznania urazow ograniczamy jego wysitek fizyczny (nie pozwalamy mu sie
poruszac), przeprowadzamy badanie fizykalne i udzielamy stosownej pierwszej
pomocy przedmedycznej. Przez caty ten czas rozmawiamy z poszkodowanym,
zabezpieczamy przed utratg ciepta.
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Kto cztowiekowi, znajdujgcemu sie
w potozeniu grozacym bezposrednim
niebezpieczenstwem utraty zycia albo
ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, nie udziela
pomocy, mogac jej udzieli¢ bez narazenia
siebie lub innej osoby na niebezpieczenstwo
utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na
zdrowiu, podlega karze pozbawienia
wolnosci do lat 3.
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Procedury ratownicze z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy

Zatrzymanie krazenia u dorostego (RKO)

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Sekwencja medycznych daiatan ratowmiczych

Procedura 2

Brak prawidiowego oddechu

|

Resuscytacja KraZzeniowo-Oddechowa 3022
lub asynchroniczna *

|

Defibrylator (AED)

|

Fo wiaczeniu stosowanie sie
do polecen AED
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Rany

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych

Procedura 2

Uwidocznienie rany

!

!

Rana niekrwawiaca Rana krnwawiaca

'

!

Opatrunek oslaniajacy Ucisk bezposredni w migjscu krwawienia

Jezeli krnwawienie Jezeli krwawienie
nie ustapio ustapio
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Rany

‘ Rozpoznanie miejsca zdarzenia |

Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych
Procedura 2

‘ Uwidocznienie rany |

¥

Opaska zaciskowa

‘ Rana niekrwawigca ‘ ‘ Rana krwawigca ‘
‘ Opatrunek ostaniajacy ‘ Ucisk bezposredni w miejscu krwawienia
Jezeli krwawienie JezZeli krwawienie
nie ustgpio ustapio

Jezeli nie moZna zatoZyc lub
krwawienie ufrzymuje sig

| t I

{

Opatrunek hemostatyczny
Wraz z silnym uciskiem

Jezeli brak

!

Opatrunek ostaniajacy
Wraz z silnym uciskiem

¥

Opatrunek
uciskowy

Jezell mozna
ZROZyC

:

W miare mozliwosci

unieruchomienie uszkodzonej okolicy
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Obrazenia i podejrzenie obrazen glowy

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

:

Ograniczenie ruchomosci kregosiupa

Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych
Procedura 2

Opatrunek ostaniajacy

'

W razie koniecznosci ewakuacii
ograniczenie ruchomosci kregostupa
na noszach
(Uniesienie noszy od strony gtowy)
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Obrazenia i podejrzenie obrazen kregostupa

Rozpoznanie migjsca zdarzenia

!

Ograniczenie ruchomosci kregostupa

Sekwencja medycznych dzialan ratowniczych

Procedura 2

Bez koniecznosci Koniecznosc
ewakuacji ewakuacji

‘ !

W miare mozliwosci
ograniczenie ruchomosci
kregostupa
na noszach

Ograniczenie
ruchomosci kregostupa
W pozycji zastanej

'

Ponowna sekwencja
medycznych dziatan
ratowniczych
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Obragenia i podejrzenie obrazen narzadu ruchu

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Reczna stabilizacia konczymy |

!

checne

Krazenie | czucie ponizej
migjsca uszhodzenia

l

Ergzenie lub czucie ponizej
migfsca uszhodzenia
nie obecne

)

| Znieksztaicenie obrysu kodczyny

Tak

| Rozwaz zastosowanie delikatnego wyciggu

Dpar podcZas Snsowana wyckagy

! §
| Tak | | Nie
1 i '
| Rana | | Rana
} i ¥
[ Tak | | Nie [ Tak | Nie
I |
Cpatunek Cpatmumek
ostaniajgcy ostaniajacy
| : |

zastane]

Linieruchomienie w pozyaji

Unienuchomienie w pozysji
zhlizonsj do fizjologicanej

|

!

Fonowna ocena krazenia | czucia ponizej miejsca uszkodzenia

Obrazenia i podejrzenie obrazen klatki piersiowej

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych

Procedura 2

Rana drazaca
Klatki piersiowej

Wiotka
klatka piersiowa

'

!

Tak

Nie

!

Opatrunek wentylowy

Stabilizacja
klatki piersiowej

Pozycja polsiedzaca *
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Zaburzenia krazeniowo — oddechowe w stanach nieurazowych

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych

Procedura 2

— Bal brzucha

Paozycja leZzaca z nogami
ugietymi w kolanach

Bal w klatce
piersiowej [ dusznosé

L J

Pozycja polsiedzaca

—»  Utrata Swiadomosci

Pozycja bezpieczna

Ciato obce w drogach oddechowych

!

Zachecanie do kaszlu

|

Kaszel nieefektywny

'

L 3

|

Dorosli

Dzieci

Miemowleta

|

!

!

Do &

w okolice migdzylopatkowa
jesli nieefekiywne
do 5 ucignied nadbrzusza

uderzen Do 5 uderzen

w okolice migdzylopatkowa
jesli nieefektywne
do 5 ucisnied klatki piersiowej

Wychlodzenie

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Sekwencia medycznych dziatan ratowniczych

w tym ocena oddechu / tetna po 60 sekund
Procedura 2

Ewakuacja

!

RozwaZ usuniecie mokrych elementdw odziezy
przez rozciecie oraz osuszenie skory
(bez dodatkowego naraZzania na wychiodzenie i ruch)

!

LloZenie w pozycji poziome]

|

Szczelna, wislowarstwowa
termoizolacja
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Zasady udzielania wsparcia psychicznego ! psychologicznego osobom uczestniczacym w dziataniach ratowniczych

Zaston poszkodowanego
przed gapiami

Rozpoznaj sytuacie i zaplanuj
kolejnosé podejmowanych dziatan

'

Dbaj 0 bezpieczenstwo wiasne,
kolegow, pozostatych uczestnikow

'

Chron siebie, kolegow, pozostatych
uczestnikow przed zbednymi obcigZeniami

_|

Mow spokojnym tonem

:

b

Zachowaj spokdj i hadz zdecydowany
w dziataniu

| Przedstaw sie z imienia i funkcji |

'

J

Utrzymuj kontakt wzrokowy

Nie udzielaj informacji, ktore
moga zaszkodzic osobie
poszkodowane).
Lnikaj zhednych komentarzy,
pochopnych diagnoz i ocen.

Obserwuj zachowania ludzi,
badz czujny i wrazliwy

'

|

Poszukaj ostrofneqgo
kontaktu dotykoweqgo

-| Chron prywatnosté osoby poszkodowane |

MawiaZ 1 utrzymuj kontakt
z osoba poszkodowana

Pomaz poszkodowanemu
zorientowac sie w sytuacji

!

Mie zostawiaj poszkodowanego
samego

|

!

Informuj poszkodowanego
0 podejmowanych dzialaniach

Frzed podjeciem dzialania
powiedz co zamierzasz zrobic

}

przyjaciot, sasiadow, osoby
hedace na migjscu zdarzenia

Wykorzystu] do pomocy rodzing,

!

Organizuj wsparcie,
wykorzystuj obecnosé innych osob

LUdziela] informacji w sprawach,
ktore sg wazne dla
poszkodowanego
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RESUSCYTACJA

Resuscytacja (podstawowe podtrzymanie zycia) — czynnosci, w wyniku ktorych u
poszkodowanego przywracany jest oddech (przy wyczuwalnym tetnie) Iub
oddech i krgzenie.

Narzadem najwrazliwszym na brak tlenu jest mézg. Po 4 min przerwy w dostawie
tlenu (nagte zatrzymanie krgzenia lub dtugotrwaty bezdech) w mozgu
rozpoczynajg sie nieodwracalne zmiany, przystepujgc do czynnosci ratowniczej,
jaka jest resuscytacja, musimy o tym pamietac.

Nie zawsze jesteSmy w stanie doktadnie okresli¢, ile trwata ta przerwa. Jezeli
kontrolujemy reakcje zrenic na swiatto, a one sg sztywne i nie reagujg, swiadczy
to o tym, ze mézg od co najmniej 60 sek. pozostaje bez tlenu. Czas odgrywa
zatem bardzo wazng role i jest najwazniejszym elementem w czynnosciach
ratowniczych
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Zaopatrywanie mozgu w tlen umozliwiajg 3 czynniki:

A — AIR (powietrze) — drogi oddechowe muszg by¢ drozne, poszkodowany musi
oddychac¢ samodzielnie.

B — BREATHING (oddychanie) — dzieki oddychaniu nastepuje swobodny doptyw
powietrza do ptuc, a w ptucach po wymianie gazowej tlen przenika do
krwiobiegu.

C — CIRCULATION (krgzenie) — krew krgzy w organizmie, transportujgc tlen do
wszystkich tkanek, rowniez do mozgu.

Udzielenie pierwszej pomocy ma na celu zapewnienie statego doptywu tlenu do
mozgu, co uzyskujemy dzieki postepowaniu zgodnie z elementarnymi zasadami
reanimacji.

ABC reanimaciji:

1) A — udroznienie drég oddechowych,

2) B — podtrzymanie oddychania,

3) C — podtrzymanie krazenia,

4) natychmiastowe wezwanie pomocy medyczne,.
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Algorytmy reanimaciji oddechowej w poszczegolnych grupach wiekowych,
gdy na miejscu zdarzenia jestesmy sami

U dorostego — osoba od 8 roku zycia:

1) oceniamy bezpieczenstwo wtasne i poszkodowanego;

2) badamy stan przytomnosci — sprawdzamy, czy poszkodowany jest przytomny,
poklepujgc go po ramionach, gtosno pytamy: ,co sie stato?” lub ,jak pan sie
czuje?” albo moéwimy ,otwdrz oczy” — nie odpowiada, jest nieprzytomny;

3) gtosno wotamy o pomoc;

4) udrazniamy gorne drogi oddechowe — najpierw sprawdzamy, czy w jamie
ustnej poszkodowanego nie ma ciat obcych; jezeli sg, usuwamy je, usuwamy
rowniez ruchome czesci sztucznego uzebienia, nastepnie udrazniamy drogi
oddechowe metodg czoto-zuchwa;

9) badamy obecnosc¢ prawidtowego oddechu — nastawiamy policzek lub ucho
nad usta poszkodowanego, rownoczesnie obserwujgc klatke piersiowg, na ktorej
w okolicy przepony uktadamy dton, czas badania 10 sek. — brak oddechu lub
oddech jest niewtasciwy;

6) skutecznie wzywamy pomoc;
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7) sprawdzamy oznaki zachowanego krgzenia (tetno) i reakcje zrenic na swiatto,
czas badania 10 sek. — obecne;

8) wykonujemy 2 skuteczne wdechy, kazdy z nich nie powinien by¢ dtuzszy niz 1
sek., objetos¢ 500 — 600 ml; objetos¢ prawidtowego oddechu powoduje
uniesienie klatki piersiowej; jezeli podczas obserwowania klatki piersiowej nie
dostrzezemy jej unoszenia, ponownie kontrolujemy jame ustng oraz poprawiamy
odchylenie gtowy i uniesienie brody, po czym ponownie wykonujemy 2
wdmuchniecia (mozemy wykonac 2 proby);

9) wykonujemy 1 wdmuchniecie na 5 sek., 10 — 12 wdmuchnie¢ na 1 min;

10) kontynuujemy oddech zastepczy do czasu przybycia pomocy medycznej, w
miedzyczasie kontrolujemy oznaki zycia.
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Sprawd? przytomnosé Resuscytacja oddechowa u doroslego

(1 ratownik)

Zawolaj o pomoc
Udroznij drogi
oddechowe
Sprawdz oddech — 10 sek
Y
Brak prawidlowego oddechu

Y

Skutecznie wezwij pomoc medyczng!

¥
Widoczne oznaki krazema.
tetno wyczuwalne

Y

—do czasu przybycia pomocy medyczne)

Prowadz oddech zastepczy — 1 wdmuchniecie na 5 sek
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mgr inz. Robert Czak
tel: 0048 603687444
mail: robert.czak@op.pl

Dzigkuje za uwage
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