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Cel musi mieé¢ znaczenie
Plan podrozy

Jak pokonac dtugi rewscisme

Powerbank, latarka

dySta n S? Zapas wody i jedzenia

Krem z filtrem

Spodenki z silikonowa wktadka
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Cel musi miec€ znaczenie

Po co mi to?

1. Chce miec¢ konkretny zawaod.

2. Chce dobrze zarabiaé.

3. Chce umiec cos, co naprawde przydaje sie w zyciu.
4. Chce miec¢ swojg firme i by¢ niezalezny.

5. Chce i lubie to robic.
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Cel musi miec€ znaczenie

Nie uczysz sie aby zaliczyc

Zdobywasz kwalifikacje
Budujesz przewage
Otwierasz nowe mozliwosci
Bierzesz odpowiedzialnosc¢
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Cel musi miec€ znaczenie

Fach w reku
to nie tylko pieniadze

Samodzielnosé — stajesz sie niezalezny, jestes ekspertem.
Sprawczosc¢ — widzisz, ze Twoje dziatania przynoszg efekty.
Zaufanie - ludzie wiedzg, ze mozna na Tobie polegac.
Mozliwosci — rozwijasz sie w kierunkach, ktére Ty wybierasz.
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zaczynaj z mysla
o koncu

Zzawsze pamietaj,
gdzieipo co
jedziesz



Planowanie to
fundament zarzadzan

Nie czekaj na wolny czas — okresl juz teraz,
kiedy i jak bedziesz sie uczyt.

Nie planuj nauki na czas, ktorego nie masz.
Zaplanuj jg tak, zeby zmiescita sie w zyciy,
ktore naprawde prowadzisz.
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Plan podrozy

Nowos¢é, ciekawosc i wizja przysztosci mogag
dawac¢ duzo energii. Potem pojawiajg sie
powtarzalne zadania, zmeczenie, obowigzki
| zaliczenia.

Nie kazdy odcinek drogi jest atrakcyjny,
ale jak go pokonasz, bedziesz po drugiej
stronie, po ktorej warto by¢.



Plan podrozy

Nieche¢ do nauki nie musi oznaczac niecheci
do zawodu.

Mozna lubi¢ prace techniczng i jednoczesnie
nie lubi¢ egzaminow, teorii albo koniecznosci
uczenia sie po dniu pracy.

Poczucie postepu moze wzmacniaé
motywacje.

Motywacja rosnie, gdy widzimy zwigzek
miedzy wysitkiem, wynikiem oraz wazng
| cenng nagrodag. Teoria oczekiwan - Victor Vroom



Plan podroézy

Planuj rowniez czas na prawdziwg
regeneracje i odpoczynek.

Przemeczenie rodzi irytacje, frustracje
a na koniec wypalenie | rezygnacje.

Nie myl odpoczynku ze stratg czasu.



Plan podroézy

Uwazaj na rozpraszacze!

Badz swiadomy, co moze odwroéci¢ Twojg
uwage, zabrac energie i zuzy¢ czas.

Zeby to nadrobié, potrzebna bedzie
dodatkowa samodyscyplina.
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Powerbank, latarka

Czesto planujemy, co zrobimy, kiedy
wszystko bedzie dobrze. Tymczasem duzo
wazniejsze jest zaplanowanie tego, co
zrobimy, kiedy cos pojdzie nie tak.

Zadbaj o zaplecze:
- 0szczednosSci

- wsparcie rodziny i przyjaciot
- doswiadczony specjalista



Powerbank, latarka

4 twarze kryzysu

Nie rozumiem tego. Chyba sie do tego nie nadaje

* Nie myl braku umiejetnosci na poczatku z brakiem zdolnosci do ich zdobycia. Zidentyfikuj konkretng trudnosc
| szukaj sposobu, zeby jg opanowac.

Jestem zmeczony. Mam dos¢é

* Sprawdz, czy potrzebujesz odpoczynku, lepszej organizacji czasu czy zmiany sposobu nauki. Zmeczenia nie
zawsze da sie pokonac silng wola.

Inni juz to umieja, a ja jestem w tyle

* Poréwnywanie S\iﬁ z innymi czesto nie uszglednia roznic w doswiadczeniu, tempie nauki i wczesniejszym
przygotowaniu. Wazniejsze jest to, czego Ty hauczytes sie od ostatniego miesigca.

Nie wiem, czy to w ogdle ma sens

* Wro¢ do swojego powodu wyboru zawodu. Jesli trudnosc jest przejSciowa, poszukaj sposobu, zeby przez nig
przejsc. Jesli problem jest powazniejszy, porozmawiaj z kims, kto pomoze Ci ocenic¢ dostepne rozwigzania.



Teorii autodeterminacji

Edwarda Deciego i Richarda Ryana

Kompetencja —chce umieé

* Czuje satysfakcje, gdy rozumiem cos, co wczesniej byto trudne. Widze, ze
staje sie coraz lepszy.

Relacje — nie jestem sam

* Mam od kogo sie uczy¢, moge poprosi¢ o wyjasnienie, a inni traktujg mnie z
szacunkiem.

Autonomia -wiem, po co to robie
* Rozumiem, ze to moj wybor i ze zdobywane umiejetnosci stuzg moim celom.



Zapas wody i jedzenia

Zabierz tyle prowiantu ile potrzebujesz,

zaplanuj gdzie dokupisz, ale nie bierz za duzo
bo to cigzy.

Dbaj o siebie i sSwiadomie wybieraj to, co bedzie
Ciebie wzmacniac, a nie obcigzac. Na wszystko
jest czas i miejsce, a najgorzej wszystko na raz.




Poparzenia dziejg sie powoli, tak samo jak
wypalenie — zaczyna sie przyjemnie.

Okoto 30% Polakow doswiadcza
petnoobjawowego wypalenia zawodowego.
Jest ono efektem dtugotrwatego stresu,
frustracji, przemeczenia i utraty poczucia sensu
swojego dziatania.



Spodenki z silikonem

Dtugi dystans kosztuje i boli ©
Ale jezeli masz dobry powod to
wytrwasz i dojedziesz do celu.




Co decyduje o
ukonczeniu
drogi?

Twoje decyzje!
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Jacek Walkiewicz

8 Pefna moc mozliwosci
https://www.youtube.com/watch?v=ktjMz7c3ke4d



https://www.youtube.com/watch?v=ktjMz7c3ke4

Brian Tracy

Zjedz te zabe!
21 metod podnoszenia wydajnosci w pracy

Brian Tracy
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2] metod podnoszenia wydajnosci w pracy
i zwalczania sktonnosci do zwlekania
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https://lubimyczytac.pl/autor/39/brian-tracy
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SZKOLY PARTNERSKIE
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Szkoty Partnerskie Viessmann

Kwalifikacyjne Kusy Zawodowe dla dorostych: OZE, chtodnictwo i klimatyzacja, elektryk. Paristwowy
certyfikat nawet w rok.

Szkolenia techniczne i zawodowe - 120 obserwujgcych - 11 — 50 pracownikéw

‘ Stawomir i 1inny kontakt obserwuje te strone

<« Wyslij wiadomos¢ (/ 0bserwujesz> @

Gtoéwna Informacje Publikacje Oferty pracy Osoby Informacje

https://www.linkedin.com/company/szkoly-partnerskie-viessmann/posts/
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PPG

Obserwuj nas i pomdéz chronic i
upiekszac swiat.

Agnieszka, chcesz zrobi¢ kolejny krok w swojej
karierze?

eﬁ 8. Michat i inne kontakty (141) réwniez
 to obserwujg

( Obserwuj >

Inni wyswietlili rowniez

Agencja Marketingowa

’ Range

Ustugi reklamowe
260 obserwujgcych

Piotr i 3 inne kontakty
obserwuja te strone
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3O Wszystkie zaktadki
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